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NUEVOS DESAFÍOS, NUEVOS PARADIGMAS EN LA SALUD INFANTIL

Dra Lily Burneo Valarezo

¿
édicos pediatras y servidores 

de nuestra acción que ha permitido mejorar la calidad 

grupo etario en el que el crecimiento y desarrollo: físi-

permanente. 

-
da por los cambios constantes en la presentación de las 

-

-

-
fermedades que hasta hace diez años aún estaban muy 

como son la meningitis y neumonías severas bacterianas 
(amenazantes de la vida de los niños) han dejado de ser 

-

ó 
de ser la primera causa de muerte por deshidratación en 
la población que recibe la vacuna del rotavirus.
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-

precisa también crecer y mutar (transformarse) junto 

se necesita avanzar paralelamente con el desarrollo del 
-

cio y tiempo en el que este se experimenta. La vacuna 

-
ción. Los cambios cada vez son más rápidos y la práctica 
de la medicina pediátrica precisa sumarse.

de la salud que plantea la OMS nos invita a tomar en 

en opciones para atender los problemas de salud: me-
-

la salud implica el 
los médicos que trabajamos por el bien-estar infantil nos 

-

-
tante desarrollo y evolución. Este paciente no solo es un 
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un espacio seguro y confortable como el que le ofrece 

-
presencia. Es función de los padres cubrir esta 

experiencia de vida brindando el ambiente adecuado. 

¿Cuál es nuestra función aquí como servidores de la 
salud? Quizá incluir en nuestra práctica médica nuevos 

se cumplan íntegramente tanto en el manejo de la enfer-
medad como en el cuidado de los parámetros que favore-
cen el crecimiento infantil. No sé si es para sorprenderse 

-
mia me ha permitido observar en niños de control que su 
peso y talla han superado las expectativas. 

ofrecida en un espacio de contención que forma la 
familia? -

sobre la cual se sustenta la salud física de este pequeño 

-

en esta etapa de crecimiento en la que el espacio de 
contención de un niño lo prepara para la independen-

 
 elecciones y acciones en su entorno 

tantas otras formas de intervención desde la ciencia y 
-

según como los grupos sociales se van sumando a esta in-

la presencia de nuevas expresiones de enfermedad como 

autoagresión y suicidios. Actualmente se habla sobre que 
la edad mínima en que se ha presentado un suicidio son 
los 8 años. Todas estas experiencias infantiles llamadas 

-

Consideramos a esto una patología del cuerpo y la tra-

obtener los resultados que esperamos. Dice Einstein: 
“Locura es hacer la misma cosa una y otra vez esperando 

de 40 millones de niños recibieron medicación para el 
-

í para la sociedad a 
la que pertenecen. 

¿es esto un síntoma 
-

tima gota que derrama el vaso” de una sociedad ausente 

¿ -
é realidades estamos excluyendo que no 

nos permiten observar este comportamiento como sínto-

¿a qué estamos llamados frente 
a esta nueva realidad? Si estas son patologías hasta hoy 

-
les debamos poner atención y cuidados a estos primeros 
años del desarrollo cerebral. 

En cuanto al desarrollo del aprendizaje y funciones cog-
-

-

internas del cerebro y desarrollo de nuevas funciones. 
-
-

Estos elementos no solo son las estructuras para un apren-
-

en el cerebro archivos basados en imágenes que tienen 

su miedo expresado como si no los cómo”. Una asocia-

rodean el entorno. Esta primera etapa de un aprendizaje 

subliminales.

han permitido corroborar que quien aprende jugando
-

-
matiznado patrones de reacción a largo plazo. Los pri-

-

popular: “Te entra por la una oreja y te sale por la otra”.
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Como médica 
nuestro mejor tiempo en los primeros 7 años de vida de 
un niño construye las estructuras no solo para la salud 

-
-

cerebral y su plasticidad.  

-
-
-

to de relaciones forjadas desde el entorno escolar hasta 
el mismo trabajo y en la futura familia. Las relaciones de 
gran valor cimentan su desarrollo principalmente en el 

los que nos rodean y por el planeta. Años vitales para la 

replantearnos nuestra presencia aquí.

Los niños actualmente se encuentran en un espacio y 
tiempo que nos motivan a elegir entre una gran resis-

y permitirnos descubrir nuevas opciones en este apren-
dizaje. 

-
nes de comportamiento que nos dan el entorno familiar 
y social se imprimen en el inconsciente del niño sobre 

como improntas o engramas que conducen a un modelo 
automatizado de reacción ante cualquier evento estimu-
lante.

velocidad de los cambios que la realidad nos muestra. 
¿Qué nuevas capacidades y aprendizajes desarrollaría-

-

que pronto saldrá a formar parte de la sociedad? ¿Qué 
nuevas conductas podemos
desarrollar para potenciar en los chicos y adolescentes 
esta capacidad cambiante que tiene el cerebro llamada 
plasticidad cerebral? ¿Qué actuaciones en nuestra prác-
tica médica nos permitirán construir con nuestra labor 

Y, por último, ¿qué nuevas herramientas, como 
médicos pediatras, podemos desarrollar para 
acompañar a estos maravillosos seres, en el desarrollo 
de sus potencialidades?  

Veo una pediatría que incluya todos los elementos que 

poderoso para atender estos nuevos tiempos. Una pe-

acompañe en sus cambios y se sume a la búsqueda de la 
individualidad y autosustentación del adulto. Una pedia-
tría que incorpore nuevas herramientas enfocadas en la 

-
paz de ofrecer respuestas a los requerimientos y necesi-

 de sus 
atendidos. 
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