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TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS ASOCIADOS A MANEJO MANUAL 
DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS EN LA COLUMNA LUMBAR

MÈDICO OCUPACIONAL

 RESUMEN

manual de cargas y las posturas forzadas para el desarrollo de patologías lumbares. 

se enfocan en las manifestaciones de la columna vertebral. Dichos estudios han reportado la 
existencia de lumbalgia aguda y crónica en trabajadores que fueron sometidos al manejo manual 
de cargas y posturas forzadas. 

implican el manejo manual de cargas y las posturas forzadas se presentaron como factores para 
el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos a nivel de la columna lumbar.

ABSTRACT

Worldwide, work absenteeism, especially of young workers, due to pathologies related to 
musculoskeletal disorders of the lumbar spine, has meant an important economic loss for 
companies, due to work incapacity and the remunerations that must be recognized to the 
affected employee. For this reason, the present bibliographic review aims to identify the trends 
in the world on musculoskeletal disorders (MSD), the relationship between manual handling of 
loads and forced postures for the development of lumbar pathologies.
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To this end, a systematic review was made of twenty-four studies centered on research on 
musculoskeletal disorders, analyzing, in particular, those that focus on the manifestations of 
low back pain. focused on the manifestations of the spine. These studies have reported the 
existence of acute and chronic low back pain in workers who were subjected to manual handling 
of loads and forced postures.

The bibliographic sources are of digital origin, located by the Google Chrome technological 

Information, Medscape, Pubmed, and Elsevier.

As a conclusion of the studies carried out, it was determined that work activities involving 
manual handling of loads and forced postures were presented as factors for the development of 
musculoskeletal disorders at the level of the lumbar spine.

INTRODUCCIÓN 

Las entidades laborales están creando nuevas estructu-
ras para mitigar los efectos que provocan las diligen-

apreciar que aún es necesario profundizar en el estudio 

mediano o largo plazo en los trabajadores (1).

jóvenes que se encuentran en sus años más fructuosos 

que la productividad de la empresa se ve considerable-
mente mermada (2). A esta problemática se le debe su-

-
jador cuando sufre lesiones incapacitantes provocadas 
por la actividad laboral (3). 

“Los efectos negativos que se presentan a causa del 
-

tes aquellos que provocan efectos nocivos en el sistema 
-

lidad en las entidades industriales” (4). El dolor de co-
lumna vertebral se exterioriza con mayor frecuencia en 
relación a los otros trastornos que comprende este gran 
grupo de patologías musculoesqueléticas (5).

Las posturas conservadas por largos periodos en la jorna-
da de trabajo predisponen a sufrir trastornos osteomus-

en ergonomía por parte del trabajador y el escaso con-
-

na a que el trabajador presente afecciones de la colum-

pueden resultar en lesiones incapacitantes (6).

entidades públicas y privadas a la Unidad de Riesgos del 
Trabajo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social 

afecciones presentadas en la columna y extremidades 

riesgos y emitir posibles soluciones (5).

que los estudios aportan sobre trastornos musculoes-

exposición del manejo manual de cargas y posturas for-
zadas en el trabajo.

DESARROLLO 

-
tiende como trastornos musculoesqueléticos (TME) a las 

-
mentos y nervios. Esto incluye todo tipo de dolencias 
desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones 
irreversibles e incapacitantes (3).

como “cualquier daño o trastorno de las articulaciones 
-

lud abarcan desde pequeñas molestias y dolores leves 

atención médica y la baja laboral temporal e incluso 

trastornos musculoesqueléticos afectan a millones de 

los empleados impactaría positivamente en la economía 
de la empresa (7).

KEYWORDS:
Handling of loads,
Forced postures,
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skeletal disorders, low 
back pain,
Lumbar spine.
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Carga dinámica

La carga dinámica hace referencia a la actividad física 
que está íntimamente relacionada con el gasto energéti-
co (8). En el trabajo se aplica a las actividades laborales 

Dentro del manejo de la carga dinámica están involucra-
dos los siguientes elementos:

Esfuerzos: Son aquellos que se producen por una 
sucesión periódica de contracciones y relaja-
ciones musculares periódicas (9). Al realizar un 

-

se aplica dicha fuerza puede ser el origen de la 
aparición de determinadas lesiones en los traba-
jadores (10).

Posturas forzadas: Son posturas adoptadas en el 
área de trabajo por una o varias partes del cuer-
po que se encuentran ajenas a la posición anató-
mica o normal de confort que generan hiperex-

los huesos o articulaciones (11).

Manipulación de cargas: Se considera manipula-
ción de cargas cuando interviene el esfuerzo hu-

se considera como manipulación manual a las 
actividades de transporte o mantenimiento de 

-
na a otra. La aplicación de fuerzas como el mo-
vimiento de una manivela o una palanca no se 
considera manipulación de cargas (12). Según 

entenderá por manipulación manual de cargas 
a cualquier operación de transporte o sujeción 
de una carga por parte de uno o varios traba-

por sus características inadecuadas entrañe ries-
-

jadores (13).

o El INSHT indica que el manejo de cargas pe-

las mujeres moviliza personas como parte de 

o Los riesgos del manejo manual de cargas los 
encontramos presentes en las tareas que 

-
-

dos (15).

Trastornos musculoesqueléticos de la columna 

Los trastornos musculoesqueléticos regularmente afec-

seguida por el impacto en hombros y extremidades su-

afectar a las extremidades inferiores (16). 

Los dos grupos principales de TME constan de los dolores 
o las lesiones de espalda y los trastornos laborales de las 

como “lesiones por movimientos repetitivos” (16). 

La mayoría de los TME relacionados con las actividades 

no existe una causa exclusiva de los trastornos musculo-

aparecimiento de este tipo de patologías (2). Entre las 
causas físicas y los factores de riesgos organizativos se 

-
charse y girarse.

Movimientos repetitivos o forzados.

Posturas inadecuadas o estáticas.

de trabajo fríos.

Trabajo a un ritmo elevado.

Estar de pie o sentado durante mucho tiempo en 
la misma posición.

Dentro de las patologías que se presentan en la columna 

Lumbalgia aguda-crónica: Se produce por la contractura 

-
midades inferiores. La compresión de los vasos hace que 

-

presentan como un dolor agudo en la parte baja de la 

-
duciendo rigidez.

Lumbociatalgia: Se produce por la aparición de una her-

un dolor intenso y un calambre que va desde la zona lum-
bar hasta la pantorrilla y el pie. Síntomas: dolor intenso 
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Las actividades laborales aumentan el riesgo para sufrir 
-

Factores físicos de la actividad laboral: Los tra-
-

-
bración de cuerpo entero (16).

Factores psicosociales: Los relacionados con el 
-

presión y eventos estresantes (16). Alto nivel de 

satisfacción laboral (17).

-
-

tenido del trabajo (16).

-

-
ciendo y mantener postura sedente por tiempo 
prolongado (16)

La inadecuada realización de las actividades laborales 
son factores de riesgos desencadenantes de las altera-

-

-

con graves consecuencias para la salud del trabajador. 

que dicha lesión muscular o articular impide la acción 

Un estudio holandés estimó que la zona musculoesquelé-
tica más frecuentemente reportada correspondía a do-

tres meses de evolución. Los hallazgos de este estudio 
muestran que el dolor musculoesquelético en columna 

mayoría de los estudios de base poblacional determinan 
que el dolor de espalda presenta una prevalencia entre 

riesgo ergonómico de carga física relacionados con 

porque no es considerado como personal que realiza 
actividades de levantamiento de cargas. Los datos se 

resultados como molestias osteomusculares en algún 

las molestias han estado presentes desde los últimos 

se concluye que existe una correlación entre la postura 

estudiada no es el principal factor (19).

riesgo ergonómico y su relación con el dolor musculoes-
quelético de la columna vertebral: basado en la primera 

el dolor de columna constituye un importante problema 
-

tores individuales y condiciones laborales. Este estudio 
-

tores de riesgo ergonómico durante la jornada laboral 
sobre la presencia de dolor musculoesquelético en la co-
lumna vertebral. Los datos de este estudio se originaron 

factores ergonómicos que más explican el riesgo de pa-
decer dolor de columna fueron “movimiento repetitivo” 
seguido de “vibración corporal”. En relación al resultado 

-

legislación vigente relacionada con los problemas mus-
culoesquelético. Estas deben orientarse a la acomoda-

de reducir el impacto generado por la exposición reite-

acumulativo por trabajos anteriores (20).

Resultados de estudios relacionados con los 
trastornos musculoesqueléticos de la columna 

posturas forzadas

En un estudio aplicado a empleados del área de ribera 
de la curtiduría PROMEPELL S.A. ubicado en la ciudad de 

otras causales del manejo manual de cargas y el levanta-
miento de pies sobre el límite establecido (21).

se valoró el manejo manual de cargas y efectos sobre la 



27

 Nº 1 | enero - abril 2021

indica la investigación se relaciona a la manipulación 
manual de cargas (22).

expuestos al manejo manual de cargas y posturas forza-

-

aplicado a 125000 trabajadores que realizan actividades 

que sí existe una asociación de los trastornos musculoes-
queléticos y la discapacidad lumbar. (20). 

análisis que permitan demostrar la relación entre los 
problemas osteomusculares de la región lumbar y los 
trabajos que involucran el manejo manual de cargas y 
posturas forzadas. 

DISCUSIÓN
Los estudios analizados en la presente investigación de-
terminan que existe relación directa entre el manejo 
manual de cargas y las posturas forzadas para el desa-

-
-

tando en algunos casos dolor de tipo incapacitante que 
conlleva al ausentismo laboral.

otras condiciones como los movimientos repetitivos y la 
vibración también se relacionan con el desarrollo de las 

se demuestra que las condiciones laborales tienen un 
impacto directo en la evolución de trastornos muscu-
loesqueléticos de la columna lumbar.

CONCLUSIONES

manual de cargas y posturas forzadas contribuyen al desarrollo de trastornos muscu-
-

rables hasta condiciones incapacitantes.

evidencia la necesidad de mantener una higiene ergonómica laboral para prevenir la 
generación de patologías musculoesqueléticas.

-
nización laboral también se involucra en el desarrollo de trastornos osteomusculares. 

-

columna lumbar. 
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