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INTRODUCCION

La calculadora de riesgo cardiovascular es una aplicacion gratuita, que estima la po- PALABRAS CLAVE:
sible incidencia a 10 afos de un infarto de miocardio, accidente cerebrovascular o _ )

muerte cardiovascular. Incluye las seis regiones de América (Andina, Caribe, Central, Riesgo cardiovascular,

Norte, Sur y Tropical) de acuerdo con las tablas publicadas en 2019 por la Organizacion carculador de riesgo cv

Mundial de la Salud (OMS) (Lancet, 2019). Este puntaje de riesgo surgié de una extensa
revision de las cohortes disponibles y una adaptacion a 21 regiones mundiales sobre la
base del analisis de la carga de morbimortalidad cardiovascular. Para cada region se
publicé una estimacion que requiere conocer el valor de colesterol en sangre y otra
alternativa ante su desconocimiento. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
con la contribucién financiera de los Centros de Prevencion y Control de Enfermedades
de EE. UU., transforma las tablas codificadas por colores publicadas en una calculadora
electronica en linea para su uso en computadoras y teléfonos inteligentes como actua-
lizacion de la aplicacion previa Cardiocal (2014).

OBJETIVO MATERIALES Y METODOS

La calculadora esta disefiada para ayudar a los trabaja- Recursos de la App.

dores de salud a calcular en forma rapida el riesgo car-

diovascular, a dialogar con los pacientes para analizar en »  Para su manejo se debe seleccionar el icono de rue-
qué medida el riesgo puede ser modificado. Asimismo, da dentada y elegir en primera instancia el pais.
intenta ayudar a personas inquietas por su salud, facili- Cada pais pertenece a una region de las seis men-
tando que puedan estimar la necesidad de una consulta cionadas y el calculo del riesgo dara resultados dife-
médica cuando su riesgo no es bajo. Las recomendacio- rentes.

nes de tratamientos estan orientadas a los profesionales »  Se puede modificar el idioma (inglés, espaiol o por-
de la salud y no constituyen una guia a la automedica- tugués), las unidades de colesterol (mmol/L o mg/
cion que puede resultar peligrosa. Bajo ninglin concepto dl), y las unidades métricas (decimales en cm o sis-
esta calculadora esta pensada como un reemplazo a la tema imperial en pies y pulgadas).

consulta médica o al juicio clinico.
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»  La aplicacion incluye los protocolos individualizados
en los 12 paises cuyos Ministerios de Salud han defi-
nido protocolos estandarizados para el tratamiento
de la hipertension.

¢{Como optimizar la evaluaciéon del riesgo de car-
diovascular?

e Evaluar el riesgo cardiovascular en todas las personas
entre 40 y 74 anos.

e Para personas sin enfermedades cardiovasculares
conocidas (prevencion primaria)

o Utilizar una herramienta de calculo de puntuacion
de riesgo validada y calibrada para su poblacion.

e La obtencion de la puntuacion de riesgo de ECV no
debe retrasar el inicio del tratamiento farmacologico
antihipertensivo cuando esté indicado.

e Para personas con enfermedades cardiovasculares
conocidas (prevencion secundaria)

e Categorizar como de alto riesgo.

e No utilizar calculos de riesgo en personas con
enfermedad cardiovascular (ECV) conocida, diabetes
o enfermedad renal cronica ya que se sabe que
tienen un riesgo muy alto de sufrir un nuevo evento
de ECV.

o Utilizar la puntuacion de riesgo de ECV para
determinar:

¢ Riesgo personalizado para cada individuo.

¢ Educar al paciente y su familia.

o Alertar, priorizar y planificar la atencion en el
sistema de salud.

e Objetivo de control de la presion arterial.
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¢ Riesgo medio y riesgo bajo: <140/90 mmHg

e Alto riesgo de ECV (= 20% / 10 anos) o ECV conocida
o diabetes mellitus o enfermedad renal cronica: PA
<130/80 mmHg

¢ Medicamentos CV adicionales para enfermedades
cardiovasculares conocidas

o Personas de alto riesgo sin ECV conocida (Prevencion
primaria)

o Agregue estatinas mas antihipertensivos, si esta
indicado

e Personas con enfermedades
conocidas (Prevencion secundaria)

e Agregue estatinas, aspirinas y antihipertensivos, si
esta indicado

¢ Frecuencia de seguimiento hasta optimizar el riesgo.

¢ Alto riesgo seguimiento cada 2 semanas

¢ Riesgo moderado y bajo, seguimiento mensual

* Necesidad de atencion especializada.

* Riesgo alto: evaluacion por parte del especialista, si
esta disponible.

cardiovasculares

RESULTADOS

¢Cual es la fuente de informacion para la estima-
cion del riesgo cardiovascular?

Esta aplicacion es una calculadora de riesgo
cardiovascular que estima la posible incidencia a 10 anos
de un infarto de miocardio, accidente cerebrovascular
o muerte cardiovascular. Incluye las seis regiones
de América (Andina, Caribe, Central, Norte, Sur y
Tropical) de acuerdo a las tablas publicadas en 2019
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Lancet,
2019). Este puntaje de riesgo surgido de una extensa
revision de las cohortes disponibles y una adaptacion
a 21 regiones mundiales sobre la base del analisis de
la carga de morbimortalidad cardiovascular. Para cada
region se publico una estimacion que requiere conocer
el valor de colesterol en sangre y otra alternativa ante
su desconocimiento.

Eleccion del pais, idioma y de las unidades de colesterol
y métricas.

Seleccionando el icono de rueda dentada se debe elegir
en primera instancia el pais. Cada pais pertenece a una
region de las seis encontradas y el calculo del riesgo
dara resultados diferentes.

Se puede modificar el idioma (inglés, espanol o
portugués), las unidades de colesterol (mmol / Lo mg /
dl), y las unidades métricas (decimales en cm o sistema
imperial en pies y pulgadas).

Calculo del riesgo individual

El primer dato a informar es si se cuenta o no con el
valor de colesterol en sangre.
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a) Sise conoce el valor de colesterol total en sangre:
La calculadora solicitara el ingreso de el sexo, la
edad, tabaquismo activo, diabetes conocida, y
los valores de colesterol total y presion arterial
sistolica.

b) Si no se dispone del valor de colesterol total en
sangre:

La calculadora solicitara el sexo, la edad, tabaquismo
activo, peso y altura.

El dato de riesgo cardiovascular sera un porcentaje que
indicara la incidencia esperada con esos factores de
riesgo para presentar infarto, accidente cerebrovascular
o muerte cardiovascular a 10 afos.

Ademas del porcentaje, la calculadora clasificara el
riesgo en cinco categorias y colores:

Bajo <5%
Moderado 5% a <10%
Alto 10% a <20%
Muy alto 20% a <30%
Critico >30%

Este porcentaje estima el riesgo grupal de personas con
esos mismos parametros y es sencillo de interpretar.
Si observaramos por diez afios a cien personas con esa
misma edad, sexo, y condiciones, y el riesgo estimado es
25%, esto indica que 25 de estas 100 personas tendran un
episodio de infarto, accidente cerebrovascular o muerte
cardiovascular.

Qué pasaria si...
Modificacion del riesgo corrigiendo factores

Una vez obtenida la estimacion de riesgo, se puede
evaluar en qué medida podria modificar al corregir
factores como el tabaquismo, la hipertension arterial y
el hipercolesterolemia, o en el caso de la calculadora sin
colesterol, el indice de masa corporal.

Se considera ideal no fumar, y como deseables valores
de presion arterial sistolica normal (menores a 140
mmHg), colesterol total menor a 200 mg / dl y un peso
que indique un indice de masa corporal menor de 25 kg
/ m2. En algunos casos, el colesterol deseable puede
ser mucho mas bajo que este valor de referencia,
dependiendo de la presencia de otros factores de riesgo.

De tal manera que el usuario puede notar que al dejar
de fumar su riesgo baja a la mitad, o que se transforma
de muy alto a bajo corrigiendo los factores que podemos
modificar en esta calculadora. La edad, el sexo no
pueden ser modificadas, y la condicion de diabetes se
toma ante el conocimiento de su diagndstico, pero no
se basa en los niveles de glucemia ni otros parametros.

RESULTADOS
Validacién de esta aplicacion.

Se elabord un algoritmo que remeda el uso de las tablas
con colores. Se efectuaron validaciones en diferentes
etapas. Con la version actual, se efectuaran dos
evaluaciones. La inicial con 504 casos al azar (84 por
region), que fueron clasificados por un grupo de médicos
y técnicos en forma independiente, comparando los
resultados de la calculadora y las planillas. Se repitio
la evaluacion en otros 504 casos y se obtuvo una
concordancia total; se corregieron errores técnicos
presentes al ingresar los datos en la calculadora y errores
en el uso de la clasificacion en la tabla de colores. Esto
nos da la certeza de que el algoritmo copia exactamente
el uso de las tablas de las seis regiones, tanto con o
sin el conocimiento del valor de colesterol, y facilita asi
el calculo de riesgo y los eventuales beneficios de su
correccion.

Recomendaciones de acuerdo a corazones en las
ameéricas.

HEARTS es una iniciativa liderada por la OMS orientada
al fortalecimiento de los sistemas de salud basada en
la atencion primaria con el objetivo de la prevencion
y control de las enfermedades no transmisibles, en
particular la enfermedad cardiovascular. HEARTS en las
Américas es una iniciativa de los paises, liderado por
los Ministerios de Salud con participacion de los actores
locales y acompafado técnicamente por la OPS. La
Iniciativa busca integrarse a los servicios de salud ya
existentes para promover la adopcion de las mejores
practicas mundiales en la prevencion y el control de
las enfermedades cardiovasculares (ECV) y mejorar el
desempeiio de los servicios a través del mejor control
de la hipertension y la promocion de la prevencion
secundaria con énfasis en la atencion primaria de salud.
HEARTS se esta implementando y expandiendo en 16
paises de la Region para incluir 734 centros de salud,
que en conjunto cubren aproximadamente 6 millones de
adultos en las areas de captacion respectivas. HEARTS
serd el modelo de manejo del riesgo cardiovascular
incluyendo la hipertension, la diabetes y la dislipidemia,
en la atencion primaria de la salud en la Region de las
Américas para el 2025.

En los 12 paises cuyos Ministerios de Salud han definido
protocolos estandarizados para el tratamiento de
la hipertension, la aplicacion incluye los protocolos
individualizados por pais.

Para los paises restantes, se utilizan protocolos genéricos

definidos por la OMS y contenidos en el modulo E del
técnico de HEARTS.
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Camo optimizar la evaluacidn del riesgo
de cardiovascular

Instrucciones para el uso de la
calculadora

Como medir correctamente la
presion arterial

Seleccione pais y calcule

CALCULO DEL iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

El IMC es un parametro relevante pronostico. Hemos preferido facilitar su calculo como
un valor opcional, que requiere ingresar el peso y la altura, para luego compararlo con
los parametros recomendables desarrollados en recomendaciones. Se considera un IMC
normal cuando tiene valores de 19 a 24 kg / m2; sobrepeso de 25 a 29 y obesidad igual
o mayor de 30.

VOLUMEN DE FILTRADO GLOMERULAR

Incluimos el calculo del filtrado glomerular a partir de los valores de creatinina y datos
demograficos que pueden ayudar como guia en la atencion primaria.

QUE NO INCLUYE ESTE CALCULADOR

Se encuentran otros factores de riesgo que no alcanzan en su relevancia a los incluidos
en la calculadora, pero que pueden tener gran importancia. Entre ellos la obesidad
no contemplada en la calculadora con colesterol, el sedentarismo, el estrés laboral
y familiar, los antecedentes familiares de enfermedad coronaria o muerte de causa
cardiovascular en edades tempranas (menos de 60 afos). Tanto en la autoevaluacion
como en la evaluacion del riesgo por parte de un profesional, si varios de estos factores
no contemplados en la calculadora se suman es posible que lleven a la adopcion de
medidas preventivas o incluso estrategias terapéuticas.

RECOMENDACIONES.
PRECAUCIONES EN SU USO

Bajo ninglin concepto esta calculadora esta pensada como un reemplazo a la consulta
meédica o al juicio clinico. Su difusiéon ayudara a los médicos a calcular en forma rapida
el riesgo cardiovascular, a dialogar con los pacientes para analizar en qué medida el
riesgo puede ser modificado. Asimismo, intenta ayudar a personas inquietas por su
salud, facilitando que puedan estimar la necesidad de una consulta médica cuando
su riesgo no es bajo. Las recomendaciones de tratamientos estan orientadas a los
profesionales de la salud y no constituyen una guia a la automedicacion que puede
resultar peligrosa.

https://www.paho.org/es/hearts-americas
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