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RESUMEN 

-
sentación en la mujer en cualquier etapa de su vida, se presenta mayormente 
durante su adolescencia, experimentan un periodo menstrual caracterizado 

-

predisponentes de la dismenorrea primaria en un grupo de estudiantes de una 

prospectivo, cuantitativo, de corte transversal, desarrollado a lo largo de seis 

La dismenorrea primaria se presentó en la mayor parte de la población estudia-
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de localización abdominal de leve a moderada intensidad se reportó con mayor 

materno de dismenorrea.

Painful bleeding or primary dysmenorrhea is a pathology of frequent 
presentation in women at any stage of their lives, it occurs mostly during 
adolescence, they experience a menstrual period characterized by pelvic or 
abdominal pain that manifests itself before, during or after menstruation, 

family and educational repercussions of the sufferer.

The objective of the study was to determine the incidence, clinical and 
predisposing factors of primary dysmenorrhea in a group of students of an 
educational institution in the city of Loja, it was a descriptive, prospective, 
quantitative, cross-sectional study, developed over six months. The sample 
obtained was 190 students who met the inclusion criteria, to whom several 
tests were applied, the information collected was processed for analysis using 
SPSS software.

Primary dysmenorrhea was present in most of the studied population 

of mild to moderate intensity was reported more frequently and the most 
relevant predisposing factor was the maternal family history of dysmenorrhea.

INTRODUCCIÓN

-
cuentes y dolor relacionado con la menstruación, 

lo general, las mujeres con dismenorrea primaria 

un desequilibrio químico del cuerpo (en especial la 
prostaglandina, que controla las contracciones del 
útero). La dismenorrea secundaria es causada por 

-
metriosis. La dismenorrea primaria inicia poco des-
pués de que se establecen los períodos regulares de 
la mujer y comúnmente es de por vida, pero puede 
mejorar con el tiempo 1.

Menstrual pain, bleeding, 
menstruation

La mayor parte de mujeres en edad reproductiva 

mayoría de estas mujeres son jóvenes y tienen dis-
menorrea primaria. Se estima que es la causa que 
produce mayor cantidad de pérdida de horas de 
asistencia a la escuela y al trabajo en las mujeres 
jóvenes 2.

-
yoría de mujeres a lo largo de su vida y está rela-

alrededor de los 20 años de edad, siendo muy poco 

La dismenorrea tiene elevada prevalencia y recu-
rrencia en mujeres en edad reproductiva, de las 
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cuales se estima que un porcentaje alto (60%) ha 

ellas (10 y 15%) presentan cuadros severos de dolor 
menstrual. Se conoce también que la dismenorrea 
genera un impacto negativo importante en el des-
empeño cotidiano de quien la padece e incluso una 
incapacidad del 5%) 3.

todos los motivos de consulta ginecológicos de las 
adolescentes, los cuadros dolorosos pueden ser de 

de aparición está directamente relacionada con la 
intensidad el cuadro 4.

dolor menstrual se encuentran los antecedentes 

primaria), además, el consumo de tabaco y alcohol, 

alto consumo de vino, el sangrado anormal y la me-

-
ca se ha asociado a una disminución en la prevalen-
cia de dolor menstrual entre mujeres atletas, pero 
no en la población general. Existe una importante 
asociación entre sobrepeso y la ocurrencia de cóli-
cos menstruales 5.

extensamente en relación con la dismenorrea, 
como sí lo han sido el síndrome de dolor pélvico 
crónico, pero se considera que la dismenorrea debe 

etiología inexplicada y visto como un desorden mul-
-

ne una gran cantidad de comorbilidades somáticas 

sentimiento de irritabilidad 6.

Por lo anteriormente expuesto, y teniendo en cuen-
-

da a la menstruación, además de que cualquier mu-
jer tiene un riesgo potencial de padecerla, puede 
considerarse esta entidad como una problemática 
social de gran interés. Razón por la cual en esta 
investigación se planteó como objetivo general el 
establecer la incidencia de dismenorrea primaria, 

-
ción estudiada. 

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio de tipo descriptivo, prospecti-

en una institución educativa de la ciudad de Lo-

de 2020, en adolescentes de edades entre los 11 a 

-
plieron con los criterios de inclusión, contando con 
las autorizaciones respectivas y el consentimiento 

-
querida, se aplicaron cinco tipos de encuestas: 1.- 
El índice de Andersh y Milson, que permite determi-
nar la intensidad de la dismenorrea; para  evaluar 

tipos de instrumentos: 2.- El test de Fagerstrom, 
para evaluar el consumo de tabaco; 3.- El test de 

de alcohol (AUDIT), para evaluar el consumo de al-
cohol; 4.- El Cuestionario Mundial sobre Actividad 

-

la pérdida de sangre menstrual (Pictorial Blood Loss 
Assessment Chart Score).

-
ción de acuerdo a los años de educación secunda-
ria y a los resultados de los instrumentos aplicados, 

análisis estadístico, el programa SPSS.
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RESULTADOS   

-

-
rado, 1.6%; antecedente materno de dismenorrea, 
74.7%; sangrado anormal, 0%; y, sedentarismo, pre-
sente en el 55.8% (tabla 1).

  

0%

Sin
dismenorrea 24,7%

75,3%
Con

dismenorrea

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Elaborado por el autor, con base en índice de Andersh y Milson.

La tendencia a presentar dismenorrea es de 7 por cada 10 adolescentes estudiadas.

  
Sintomatología acompañante a la dismenorrea primaria

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nauseas, vómitos
y colapsos

Dolor moderado

Dolor leve tolerable

No dolor

11,1%

29,5%

17,9%

41,6%

Elaborado por el autor, con base en índice de Andersh y Milson.



 Nº 5 | mayo - agosto 2022

Tabla 1.-  
Factores predisponentes para dismenorrea primaria

Factores predisponentes Frecuencia Porcentaje

Consumo de tabaco Dependencia baja 188

Dependencia moderada 2 1.1%

Dependencia elevada 0 0.0%

Consumo de alcohol Consumo bajo 187

Consumo moderado 3 1.6%

Consumo elevado 0 0.0%

Sangrado excesivo Ausente 100.0%

Presente 0 0.0%

Antecedente materno de 
dismenorrea Presente 142 74.7%

Ausente 48 25.3%

Sedentarismo Ausente 84 44.2%

Presente 106 55.8%

pérdida de sangre menstrual y cuestionario GPAQ.

consumo de tabaco y alcohol con consumo y dependencia baja, respectivamente.
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DISCUSIÓN 

La incidencia de dismenorrea primaria encontrada 
-

nidos en otras investigaciones. El presente estudio 
-

cidencia de dismenorrea primaria es del 75.3%, co-
rrespondiente a 143 casos, resultado que es cerca-
no o similar al estudio realizado por Yáñez, Bautista 
y Ruiz, en el 2015, con una muestra aleatoria de 127 
mujeres de la Universidad del Rosario en Argenti-
na, con un 73% de dismenorrea 1. Resultados seme-
jantes muestra otro estudio sobre dismenorrea en 
la adolescencia realizado por Rojas & Robles en el 
2017, en Colombia, publicado por la Revista Colom-
biana de Obstetricia y Ginecología; se aplicó en 600 
adolescentes, de las cuales la mayor parte (83.2%) 
tenía una dismenorrea primaria 2. En el año 2011 se 

-
tólica del Ecuador sobre dismenorrea primaria y los 
síntomas acompañantes en su presentación en las 
adolescentes que acuden a los colegios del Distri-

 3. Por otra parte, en la 
Universidad Nacional de Loja se han realizado va-
rias investigaciones, una de ellas acerca de disme-

y/o tradicional en las adolescentes de los colegios 

elevada de dismenorrea  (71.7%) 4. Estas investiga-
ciones, cuyos resultados se asemejan a los obteni-
dos en la presente investigación, nos demuestran 
que la prevalencia de esta patología es muy alta en 

-
ricano.

La sintomatología que acompaña a la dismenorrea 
primaria en las adolescentes está presente en el 
82.1% de ellas, de las cuales el 41.6% experimenta 

11.1% presenta náuseas, vómitos y colapsos y solo 
-

norrea primaria, situación que es similar al estu-
dio realizado en 2017 por la Revista Colombiana de 

Obstetricia y Ginecología donde la sintomatología 
acompañante para dismenorrea es del 83.2%, con 
una intensidad leve a moderada 2. 

Otro estudio realizado por la Universidad Católica 
del Ecuador indica la presencia de síntomas acom-

el 52.6% abandona sus actividades escolares debido 
al dolor y presenta síntomas asociados como cam-
bios de humor en el 54.3%; distensión abdominal, 

 3. Por último, 
en investigaciones realizadas por la UNL, la sinto-

-
maron medicamentos para aliviar sus molestias un 

 4. Estudios a nivel mun-
dial sobre la sintomatología acompañante demues-

la calidad de vida de las adolescentes y a su entor-

-

estudiantil, no se ha podido evidenciar este tema en 
otros estudios, así como su presencia o ausencia. Es 

-
-
-

nentes y a promover su prevención.

CONCLUSIONES

• En la población estudiada, la incidencia de la 
-

tribuye en todos los años de educación básica y 

• 
-

tegorizado entre leve a moderado; la ubicación 

• -
diadas está el antecedente de dismenorrea ma-
terna.
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