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RESUMEN PALABRAS CLAVE:
Los trastornos metabdlicos son los principales factores de riesgo para enfermedades cardiovas- Enfermedades
culares y uno de los componentes que condicionan su aparicion es la relacion que existe con metabdlicas,

los antecedentes familiares. El objetivo del presente estudio fue determinar la presencia de sindrome metabélico,
patologias metabolicas en hasta tres generaciones de cada familia de la poblacion estudiada. Se heredabilidad

realizo un estudio observacional, de corte transversal descriptivo, en estudiantes mayores de 18
anos de un centro educativo de nivel tecnologico de la ciudad de Loja-Ecuador matriculados en
el periodo abril-agosto 2023. La recoleccion de los datos se realizé con la ayuda de una encues-
ta estructurada mediante la plataforma en linea ACADEMICOK. Los datos solicitados fueron los
antecedentes de hasta tres generaciones sobre enfermedades metabolicas; el procesamiento y
analisis estadistico se realizo a través de programas Excel y SPSS.

Las enfermedades prevalentes reportadas fueron hipertension arterial y diabetes mellitus Il en
la primera y segunda generacion de los familiares de los encuestados y, en la tercera gene-
racion, dislipidemias y sobrepeso. Las enfermedades metabdlicas que estan presentes en las
generaciones de abuelos y padres son DB e HTA, siendo particularmente importante que la edad
de aparicion es cada vez mas temprana entre generacion y generacion, en los encuestados las
alteraciones metabdlicas ya son un factor de riesgo identificado predisponente a la aparicion de
las patologias que presentan los adultos en las otras generaciones.
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ABSTRACT

Metabolic disorders are the main risk factors for cardiovascular disease and one of the compo-
nents conditioning their appearance is the relationship with family history.

The aim of the present study was to determine the presence of metabolic pathologies in up
to three generations of each family in the population studied. An observational, descriptive
cross-sectional study was carried out in students over 18 years of age of the technological level
educational center of the city of Loja, Ecuador, enrolled in the period April-August 2023. Data
collection was done through a structured survey using the online platform ACADEMICOK, the
data requested were: the background of up to 3 generations on metabolic diseases; the process-
ing and statistical analysis was performed through Excel and SPSS programs.

The prevalent diseases reported were Arterial Hypertension and Diabetes mellitus Il in the first
and second generation of the respondents’ relatives and in the third generation dyslipidemias
and overweight. The metabolic diseases that are present in the generations of grandparents
and parents are DB and AHT, being particularly important that the age of onset is increasingly
younger between generation and generation, in the respondents the metabolic alterations are
already an identified risk factor predisposing to the appearance of the pathologies presented by
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adults in the other generations.

INTRODUCCION

Los trastornos metabodlicos representan uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardio-
vasculares; a nivel mundial, con una prevalencia de entre el 15
y 40% de la poblacion total, afecta al 42% de mujeres y el 64%
de hombres. La comunidad hispana es la mas afectada .

Apesar de que no existen datos de todos los paises de la region,
se puede afirmar que, en América Latina, una de cada cuatro
personas mayores de veinte afios presenta algun trastorno me-
tabolico, y la mayor frecuencia es en mujeres. En otros paises,
como México y Bolivia, se presentan estas patologias con cifras
del 27% y 40%, respectivamente, lo que permite afirmar que es
un problema de salud publica y uno de los mas importantes en
el nuevo siglo @.

Uno de los factores relacionados con el desarrollo de trastor-
nos metabolicos es la relacion existente entre los antecedentes
familiares y el desarrollo de la enfermedad, término conocido
como transgeneracionalidad. Se menciona que una enferme-
dad puede ser transmitida de generacion a generacion sin la
necesidad de exponerse a los factores desencadenantes de la
enfermedad ©.

Las enfermedades metabdlicas estudiadas son la diabetes me-
llitus tipo Il, hipertension arterial cronica, dislipidemias, sobre-
peso y obesidad, por ser las patologias mas prevalentes en la
poblacion mundial.

Diabetes mellitus tipo 2: caracterizada por un estado continuo
de hiperglicemia, con un deterioro relativo de la secrecion de
insulina pancreatica. Esta patologia tiene una fuerte relacion
clinica con la obesidad y otros factores causantes de resistencia
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a la insulina; existe un fuerte incremento en el diagnostico de
esta enfermedad, inclusive en la poblacion mas joven. Para
ilustrar, en Estados Unidos, de un promedio de 9 casos de cada
100 000 habitantes en los afos 2002-2003, se paso6 a 13.8 casos
de cada 100 000 habitantes para los afos 2014-2015 ),

Hipertension arterial cronica: definida como la presion arte-
rial elevada de forma continua, superior a 140/90mmHg, con
una fuerte asociacion con factores de riesgo, como la obesidad
y el historial familiar de hipertension arterial, pues se encontro
que aquellas personas que tienen uno o dos de sus padres con
esta patologia tienen el doble de riesgo de adquirirla, lo cual
un componente hereditario hasta del 30% de los casos ®.

Dislipidemia: esta es una patologia caracterizada por niveles
de colesterol fuera de los rangos de la normalidad, es impor-
tante para evaluar el riesgo cardiovascular de un paciente,
puntualmente de la cardiopatia isquémica. Ha sido reportado
en multiples estudios, uno de ellos con un seguimiento de 400
000 pacientes, en quienes los eventos cardiovasculares fueron
tres o cuatro veces mas frecuentes en aquellos con niveles mas
elevados de colesterol en comparacion con el grupo en el cual
estaba normal dicha sustancia. Ademas, los antecedentes fami-
liares son tan importantes que, cuando valoramos pacientes en
busqueda de dislipidemia con antecedentes familiares, cambia
el protocolo de investigacion ©,

Sobrepeso y obesidad: la mortalidad asociada al sobrepeso y
la obesidad son conocidas desde la antigliedad. Para su diag-
nostico, se usa el indice de Quetelet, conocido también como
indice de masa corporal, el cual, cuando se encuentra entre
20-25, lo llamamos sobrepeso y, cuando esta sobre los 25, obe-
sidad con sus distintos grados. Estas patologias se asocian a una
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reduccion importante de la expectativa de vida y mas aun si se
desarrollan en etapas tempranas (menores a 40 anos). Por otra
parte, este valor resulta clinicamente esencial pues existen
mas de 230 comorbilidades y complicaciones de la obesidad,
que van a generar diabetes mellitus e hipertension arterial,
también se asocia a dislipidemias, es decir, se considera el pri-
mer paso para el desarrollo de estas otras patologias, y muchas
de ellas pueden mejorar de manera significativa si se logra re-
ducir el IMC en estas personas 7.

Con este estudio, se pretendié determinar la presencia de an-
tecedentes de enfermedades metabdlicas en tres generacio-
nes de los estudiantes de nivel tecnoldgico del establecimiento
educativo seleccionado (abuelos, padres, hijos estudiantes).

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio observacional, de tipo transversal, con
autorizacion del comité académico de la institucion parael pro-
tocolo de investigacion respectivo y firma del consentimiento
informado por los participantes.

Los participantes seleccionados fueron aquellos que cumplie-
ron los criterios de inclusion, como, por ejemplo, ser mayores
de 18 anos, estar estudiando en el centro educativo, en el pe-
riodo lectivo seleccionado. Los criterios de exclusion que se
adoptaron fueron el ser menor de edad y no querer participar
en el presente estudio.

La poblacion estudiada que cumplié con los criterios de inclu-
sion fueron 564 participantes, de los cuales eran el 54 %, muje-
res, y el 46%, hombres.

Para obtener la informacion, se elabor6 como herramienta una
encuesta, la que fue validada con anterioridad en un grupo pre-
seleccionado aleatoriamente. Luego se subié dicha encuesta al
sistema de gestion académico para que los estudiantes pudieran
acceder y contestarla de forma libre y voluntaria. Con la finali-
dad de eliminar sesgos de memoria, se realizd un arte previo en
el cual se solicité a aquellos alumnos que deseen participar que
consulten en sus hogares respecto a enfermedades metabolicas
presentes en abuelos, padres y, finalmente, el encuestado.

Posteriormente, se procede a aplicar 48 horas después de la
notificacion la encuesta en la que se consulté sobre la presen-
cia de enfermedades metabdlicas, como diabetes mellitus tipo
2, sobrepeso, obesidad, hipertension arterial y dislipidemias,
en abuelos, padres y en el encuestado, que es estudiante a la
fecha del establecimiento tecnoldgico seleccionado como po-
blacion del estudio.

Como medio para la recoleccion de datos, se utilizo el Sistema
de Gestion Académica Academicok, la codificacion de datos se
realizo en una base Excel y, para el analisis estadistico, en el
programa SPSS, con medidas de frecuencia y porcentuales.

RESULTADOS

La poblacién estudiada fue mayoritariamente femenina con un
54%, el rango que contiene a la poblacion en su conjunto oscila
entre los 20 a 60 afos, el grupo etario predominante esta entre
los 20 a 29 afos, mientras que la poblacion entre 50-60 afos
es la menos representativa. En cuanto a la georreferencia de
la poblacion de estudio, la mayoria de la poblacion viven en
la provincia de Loja, sin embargo, también se reportan como
lugar de origen las provincias de Azuay, Zamora Chinchipe y
otras.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion por género y grupos
etarios

Género

Femenino 54.%

Masculino 46 %

Edad de la poblacion

Menos de 20 anos 16 %
20-29 afos 64%
30-39 anos 16%
40-49 afios 2%
50-59 afos 1%

Mas de 60 afios 1%

Elaboracion: Tapia-Gomez, Gutiérrez (2023)

En lo referente a la presencia de enfermedades metabodlicas,
como obesidad, hipertension arterial, dislipidemias, sobrepeso
y diabetes en abuelos del encuestado, encontramos que el 51%
de los abuelos maternos presentan al menos una de las enfer-
medades antes descritas, y que el 33% de los abuelos paternos
presenta alguna de estas patologias.

Respecto a los antecedentes maternos, se observa que el 28%
de las madres presenta alguna enfermedad metabdlica, preva-
leciendo sobre los padres, que representan el 24%.

Finalmente, en los antecedentes personales de los encuesta-

dos, se observa que el 10% de ellos ya presenta alguna enfer-
medad de origen metabolico.
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Tabla 2. Distribucion de enfermedades metabdlicas en las tres generaciones

Abuelos maternos Abuelos paternos
49% 51% 33% 67%
® [
‘/%
Sanos Con enfermedades Con enfermedades Sanos
Antecedentes maternos Antecedentes paternos
72% 28% 24% 76%
O
O o °
L i ()
Sanos Con enfermedades Con enfermedades Sanos

Antecedentes personales de la generacion actual

90% 10%
N

Sanos Con enfermedades

Elaboracion: Tapia-Gomez, Gutiérrez (2023)

Tabla 3. Distribucion porcentual de enfermedades metabdlicas

Abuelos maternos Abuelos paternos
Enfermedad Porcentaje Enfermedad Porcentaje
Hipertension Arterial 23% Hipertension Arterial 18%
Diabetes 23% Diabetes 19%
Dislipidemia 7% Dislipidemia 4%
Sobrepeso 5% Sobrepeso 2%
Obesidad 1% Obesidad 2%
Ninguna 41% Ninguna 55%
Total 100% 100%
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Antecedentes maternos Antecedentes paternos
Enfermedad Porcentaje Enfermedad Porcentaje
Hipertension Arterial 14% Hipertension Arterial 10%
Diabetes 8% Diabetes 9%
Dislipidemia 6% Dislipidemia 6%
Sobrepeso 5% Sobrepeso 4%
Obesidad 1% Obesidad 1%
Ninguna 66% Ninguna 70%
Total 100% 100%
Antecedentes personales
Enfermedad Frecuencia Porcentaje
Hipertension Arterial 11 2%
Diabetes 11 2%
Dislipidemia 15 2.5%
Sobrepeso 33 5%
Obesidad 11 2%
Ninguna 564 87.5%
Total 100%

Elaboracion: Tapia-Gomez, Gutiérrez (2023)

En la investigacion sobre las enfermedades prevalentes en la
familia y el encuestado, descubrimos que las patologias mas
comunes en abuelos maternos son hipertension arterial y dia-
betes mellitus con una frecuencia de 176 (23%) y 173 (23%),
respectivamente. En los antecedentes maternos, estas enfer-
medades siguen siendo las mas representativas, mostrandose
la hipertension arterial como la mas prevalente con 92 parti-
cipantes (14%), seguida de la diabetes mellitus con 53 partici-
pantes (8%). Con relacion a las enfermedades mas prevalentes

en abuelos paternos, encontramos lo siguiente: la diabetes
mellitus es la enfermedad mas prevalente en este grupo con
115 casos (19%), seguido de la hipertension arterial con 110
casos (18%); en los antecedentes paternos, tenemos que estas
dos enfermedades son las mas representativas, con frecuencias
de 69 (10%) para hipertension arterial y 59 (9%) para diabetes
mellitus. De igual forma, en la poblacion encuestada se obser-
va que el sobrepeso y la dislipidemia son las alteraciones mas
frecuentes.

Tabla 4. Rango de edad de presentacion de enfermedades metabdlicas

Abuelos maternos
Rango de edad Porcentaje
20-29 anos 3.5%
30-39 afos 15.5%
50-59 anos 36%
Mas de 60 anos 45%
Total 100%

Abuelos paternos
Rango de edad Porcentaje
20-29 anos 1%
30-39 anos 12%
50-59 anos 41%
Mas de 60 afios 46%
100%
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Antecedentes paternos Antecedentes maternos
Rango de edad Porcentaje Rango de edad Porcentaje
20-29 anos 5% 20-29 anos 3%
30-39 afos 30% 30-39 afos 42%
50-59 afos 50% 50-59 afos 42%
Mas de 60 aiios 15% Mas de 60 aiios 13%
Total 100% 100%
Antecedentes personales
Rango de edad Porcentaje
20-29 afos 63%
30-39 anos 24%
50-59 afios 10%
Mas de 60 aiios 3%
Total 100%

Elaboracion: Tapia-Goémez, Gutiérrez (2023)

Al establecer la edad de presentacion reportada de las enfer-
medades metabdlicas, constatamos que la edad mas frecuente
en los abuelos, tanto maternos como paternos, es de mas de 60
afhos, con una frecuencia de 157 y 106 casos, respectivamente.
La edad de aparicion de estas patologias en la siguiente genera-
cion es menor y esto se evidencia en el caso de la madre de los
encuestados, cuya edad esta entre 30-59 afnos; en el padre, en
el mismo rango, sin embargo, con predominancia entre 50-59
ahos, con una frecuencia de 82 casos. Asimismo, en la pobla-
cion encuestada, vemos que la predominancia esta entre los 20
y los 29 afos, con una frecuencia de 53 casos.

DISCUSION

En el presente estudio, se encontro que la hipertension arte-
rial y la diabetes mellitus fueron las enfermedades metaboli-
cas mas prevalentes en los antecedentes familiares de primera
(padres) y segunda (abuelos) generacion. Resultados similares
se presentaron en un estudio de prevalencia de enfermedades
metabdlicas en universitarios, donde sefalan que las enferme-
dades mas prevalentes en antecedentes familiares fueron la
diabetes mellitus y la hipertension arterial ®.

Llama la atencién que, en los antecedentes familiares de pri-
mer grado, existe un aumento en general de las enfermedades
metabdlicas, sobre todo en las madres, lo que supondria que
existe una mayor influencia de los antecedentes familiares en
el desarrollo de enfermedades en mujeres en comparacion con
los hombres. Otros autores sefialan que existe una fuerte re-
lacion entre los antecedentes familiares y el desarrollo de la
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enfermedad. Es asi que en el estudio de cohortes D.E.S.I.R, que
evalud la transmision de diabetes mellitus a hijos e hijas, en-
contraron que una historia familiar de diabetes de primer gra-
do en mujeres se asocid con tres veces el riesgo de desarrollo
de diabetes en comparacion con sus pares sin tales anteceden-
tes familiares. Este riesgo fue mas fuerte para una transmision
de diabetes de sus madres, pero también fue estadisticamente
significativo para una transmision de sus padres ©.

De igual forma, observamos que la aparicion de enfermedades
metabdlicas varia entre los antecedentes de primera y segunda
generacion, aumentando en los rangos de edad mas jovenes (20
a 29 anos y 30 a 39 afnos), que podria suponer que las personas
presentan estas patologias cada vez a edades mas tempranas.

En los antecedentes personales de los encuestados, encontra-
mos que, a pesar de pertenecer a un rango de edad bastante
joven, ya presentan algunas enfermedades, como HTA o dia-
betes mellitus; ademas existe un aumento importante en la
presencia de dislipidemias y obesidad, factores muy impor-
tantes para el desarrollo de estas enfermedades en el futuro.
Adicionalmente, estudios previos que relacionan antecedentes
de diabetes mellitus con la presencia de componentes del sin-
drome metabolico, como hiperlipidemias y sobrepeso, mencio-
nan que existe una relacion significativa entre el antecedente
de diabetes mellitus y el incremento de la obesidad central
(OR=19.3, 95% 2.46-157.07) e hipertrigliceridemia (OR=2.5,
95% 0.87-6.96) (10,
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Entre las limitaciones de este estudio, esta el hecho de que la
estimacion de la prevalencia de enfermedades metabolicas en
abuelos y padres no se la hizo individualmente, es decir, abuela
materna, abuela paterna, abuelo materno y abuelo paterno;
hubiera sido importante realizarla de ese modo para compro-
bar si existe alguna distincion de género en la prevalencia de
estas enfermedades, tal como senalan algunos autores.

Otra limitacion del presente estudio es el sesgo de memoria;
las personas encuestadas acudian a sus abuelos y padres para
preguntar sobre los antecedentes médicos, sin embargo, no co-
nocemos con precision la veracidad en los datos, sobre todo lo

CONCLUSION

Se confirma la presencia de patologias metabolicas en todas las
generaciones de la poblacion estudiada, las que se manifiestan
a edades cada vez mas tempranas, y, con mayor prevalencia,
patologias como la diabetes e hipertension arterial.
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de la edad en la cual aparecio6 su enfermedad.
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