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RESUMEN

El SARS-CoV-2 es un agente etiológico de la COVID-19; emergió a finales de 2019 desencadenan-
do una pandemia global caracterizada por una amplia gama de síntomas que van desde fiebre, 
tos y cefalea hasta manifestaciones severas. Esta enfermedad ha mostrado mayor agresividad 
en poblaciones con comorbilidades o inmunocompromiso. Dada la susceptibilidad inherente del 
embarazo debido a los cambios fisiológicos y anatómicos que implica, la comunidad médica ha 
enfocado su atención en determinar cómo esta infección puede afectar el peso de los recién 
nacidos. En esta revisión narrativa, se realizó una búsqueda de literatura científica en plata-
formas como Pubmed, Web of Sciencie, Tripdatabase, Scielo, Google Scholar y BVS. De un total 
de 863 registros iniciales, se seleccionaron 17 artículos que cumplieron criterios de inclusión y 
exclusión. Los resultados de las investigaciones revisadas evidencian una marcada contradicción 
en los hallazgos. Se identificó que las limitaciones metodológicas entre el período de tiempo 
2020 hasta el 2023, particularmente el tamaño de la muestra, representó un factor crucial en la 
variabilidad de los resultados. En consecuencia, la evidencia actual no permite establecer con 
certeza un efecto directo y concluyente entre la infección por SARS-CoV-2 durante el embarazo y 
las alteraciones en el peso de los recién nacidos. Se recomienda la realización de estudios futuros 
con mayor rigor científico para abordar este tema con más exactitud.

ABSTRACT

SARS-CoV-2, the etiological agent of COVID-19, emerged in late 2019, triggering a global pan-
demic. Characterized by a wide range of symptoms, from fever, cough, and headache to severe 
manifestations, this disease has shown greater aggressiveness in populations with comorbidities 
or immunocompromise. Given the inherent susceptibility during pregnancy due to the physio-
logical and anatomical changes it entails, the medical community has focused its attention on 
determining how this infection may affect newborn weight. In this narrative review, a search 
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for scientific literature was conducted on platforms such as Pubmed, Web of Science, Tripda-
tabase, Scielo, Google Scholar, and BVS. From a total of 863 initial records, 17 articles were 
selected that met the inclusion and exclusion criteria. The results of the reviewed research 
reveal a marked contradiction in the findings. It was identified that methodological limitations, 
particularly sample size, between 2020 and 2023, represented a crucial factor in the variability 
of the results. Consequently, current evidence does not allow for the conclusive establishment 
of a direct effect between SARS-CoV-2 infection during pregnancy and alterations in newborn 
weight. Future studies with greater scientific rigor are recommended to address this issue with 
more accuracy.

INTRODUCCIÓN

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), causada por 
el virus SARS-CoV-2, emergió a principios de 2019 en Wuhan, 
China, desencadenando una pandemia global con un número 
significativo de fallecimientos. Inicialmente, las formas clínicas 
más severas de la enfermedad se observaron en individuos con 
comorbilidades y/o inmunocompromiso1. Por consiguiente, el 
embarazo, al ser una condición clínica compleja que implica 
importantes cambios anatómicos y fisiológicos, adquiere una 
susceptibilidad inherente que puede hacer más vulnerable al 
binomio madre-hijo frente a agentes patógenos como el SARS-
CoV-22.

La transmisión materno-infantil de agentes infecciosos y sus 
efectos en el desarrollo del feto y del recién nacido han sido 
objeto de investigaciones continuas. Durante la pandemia de 
COVID-19, se ha reportado que las mujeres embarazadas que 
contrajeron el virus tuvieron una mayor incidencia de parto 
prematuro, cesárea y bajo peso al nacer en sus hijos, en compa-
ración con gestantes no infectadas2,3. No obstante, la relación 
directa entre la infección por SARS-CoV-2 durante el embarazo 
y el bajo peso al nacer aún no está completamente esclareci-
da, dada la limitada evidencia de estudios que demuestren un 
vínculo causal directo3. 

El motivo principal de esta investigación es sintetizar la evi-
dencia disponible para determinar la posible asociación entre 
la infección por SARS-CoV-2 adquirida durante el embarazo y 
un mayor riesgo de producir bajo peso en el recién nacido. Es 
imperativo comprender esta relación dado que el bajo peso al 
nacer puede desencadenar una serie de complicaciones perina-
tales significativas; entre las más relevantes se incluyen hipo-
glicemia, síndrome de dificultad respiratoria (SDR), dificultades 
en la termorregulación, un sistema inmunológico inmaduro, 
riesgo de retraso en el desarrollo neuropsicomotor, dificulta-
des en la alimentación. Todo esto con la finalidad de tomar 
las medidas preventivas en las embarazadas buscando siempre 
optimizar la salud de los recién nacidos3.

En última instancia, el conocimiento derivado de esta investi-
gación pretende tomar medidas preventivas más informadas y 
efectivas en mujeres embarazadas, con el propósito de optimi-
zar la salud de los recién nacidos. 

METODOLOGÍA

Se realizó la búsqueda de información a través de la literatura 
científica acerca de la influencia del SARS-CoV-2 adquirido du-

rante el embarazo sobre el peso de los recién nacidos mediante 
la estrategia de la pregunta PICO (Tabla 1). 

Tabla 1. Estrategia PICO ¿Cuál es la influencia de la infección 
por SARS-CoV-2 adquirida durante el embarazo (I) en la varia-
ción del peso al nacer (O) de los recién nacidos (P), en compa-
ración con aquellos cuyas madres no presentaron la infección 
(C)?

P (Paciente) Recién nacidos

I (Intervención) SARS-CoV-2 adquirido en el embarazo

C (Control) Embarazadas sin SARS-CoV-2

O (Resultados) Variación del peso al nacer, bajo peso al nacer

Se identificaron descriptores en español (DeCS) e inglés (MeSH) 
para construir ecuaciones de búsqueda específicas (Newborn 
OR Neonate* OR Low Birth Weight*) AND (COVID-19 OR SARS-
Cov-2) AND (Pregnanc*) las cuales se adaptaron a las siguientes 
bases de datos: Scielo, PubMed, Web of Science, BVS, Tripdata-
base y Google Scholar.

Se utilizaron los artículos que cumplieron con los criterios de 
inclusión, tales como artículos originales, estudios observacio-
nales o experimentales publicados en los últimos cinco años, 
disponibles en idioma inglés y español, que incluyeran datos 
completos sobre el peso y/o el bajo peso en recién nacidos; 
as pacientes embarazadas debían tener entre 18 y 34 años, sin 
otras comorbilidades, y con una prueba de PCR positiva para 
SARS-CoV-2. Se descartaron manualmente las revisiones biblio-
gráficas narrativas, textos incompletos, repetidos en otras ba-
ses de datos y artículos que incluían embarazadas con comorbi-
lidades o complicaciones no relacionadas con COVID-19 (como 
preeclampsia, eclampsia, hipertensión crónica, diabetes melli-
tus o diabetes gestacional). Los descriptores se combinaron uti-
lizando los operadores booleanos AND, OR y NOT, optimizando 
las ecuaciones de búsqueda para maximizar la recuperación de 
estudios relevantes.

Finalmente, la aplicación de las ecuaciones de búsqueda en las 
diferentes plataformas arrojó un total de 863 artículos: 241 en 
PubMed, 189 en Web of Science, 8 en Scielo, 11 en Tripdataba-
se, 202 en BVS y 212 en Google Académico. Tras una revisión 
exhaustiva, se seleccionaron 17 artículos que cumplieron con 
todos los criterios de inclusión (figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo

RESULTADOS

Mediante la aplicación de los criterios de inclusión y exclusión de los 863 artículos inicialmente identificados, se seleccionaron 
17 estudios. De estos, 14 procedían de PubMed, 2 de Web of Science y 1 de BVS (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados

Base de 
datos

Título/Autor 
principal/ País/
Año del estudio/ DOI

Tipo de estudio/ 
tamaño de la 
muestra

Resultados Conclusiones

Pubmed “Perinatal Transmis-
sion and Outcomes 
of SARS-CoV-2 Infec-
tion”/

Charan Kumar/ India/ 
2022/ doi:10.1007/
s12098-022-04179-z

Estudio observacio-
nal prospectivo/ 193 
madres

196 recién nacidos

 • Duración del estudio: 6 meses.

 • En el estudio se incluyeron recién 
nacidos ≥ 32 semanas.

 • La enfermedad materna fue diag-
nosticada hasta 2 semanas antes al 
parto.

 • El peso al nacer promedio en 19 
neonatos positivos para SARS-CoV-2 
fue de 2470 gramos.

 • El peso al nacer promedio en 177 
neonatos negativos fue de 2814 
gramos.

 • El 18,9% presentó bajo peso al na-
cer.

“Las tasas de prematuridad, ingreso en la 
UCIN y muerte fueron más altas y el peso 
medio al nacer fue menor en el grupo 
positivo para SARS CoV-2 en comparación 
con el grupo neonatal negativo. No se 
encontró relación entre la infección pla-
centaria y neonatal.”

Total de artículos 
seleccionados 

N = 863

Total de artículos 
incluidos 

N = 17

Total de artículos excluidos 

N = 846

PubMed 
N = 241

Artículos incluidos
N = 14

Artículos excluidos
N = 227

Artículos incluidos
N = 2

Web of Science 
N = 189

Artículos excluidos
N = 187

Artículos incluidos
N = 0

Scielo 
N = 8

Artículos excluidos
N = 8

Artículos incluidos
N = 0

Tripdatabase 
N = 11

Artículos excluidos
N = 11

Artículos incluidos
N = 1

BVS
N = 202

Artículos excluidos
N = 201

Artículos incluidos
N = 0

Google Académico 
N = 212

Artículos excluidos
N = 212
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Pubmed “SARS-CoV-2 Infection 
in Seven Childbearing 
Women at the Moment 
of Delivery, a Roma-
nian Experience”/ 
Mihaela Radu/ Ruma-
nia/ 2020. Publicado: 
2021/ doi:10.7759/
cureus.12811

Estudio observacio-
nal retrospectivo/7 
mujeres, 7 neonatos

 • Duración del estudio: 5 meses.

 • Edad gestacional donde se detec-
tó la enfermedad materna: entre 
35 y 40 semanas.

 • Los síntomas maternos: 3 muje-
res asintomáticas, 2 sintomáticas 
leves/moderadas.

 • De las 7 madres incluidas en el 
estudio, dos fueron descartadas 
de esta investigación porque 
tenían una edad >35 años. 

 • El peso promedio de los 5 recién 
nacidos incluidos en el estudio 
fue 3200 gramos.

 • No se reportaron casos de bajo 
peso al nacer.

“Las mujeres infectadas con SARS-CoV-2 
tuvieron una buena evolución, no se 
produjo transmisión vertical del virus y 
se aplicaron medidas para prevenir la 
transmisión vertical. Creemos que se 
recomienda individualizar cada caso de 
acuerdo con la experiencia del obstetra y 
la gravedad de la infección materna.”

“Clinical characteris-
tics of 19 neonates 
born to mothers 
with COVID-19”/Wei 
Liu/ China/ 2020/ 
doi:10.1016/s1473-
3099(20)30176-6

Estudio observacio-
nal prospectivo/19 
neonatos

19 mujeres

 • Duración del estudio: 1 mes.

 • Detectado el último trimestre del 
embarazo

 • En el estudio se incluyen madres 
con PCR negativa y edad >35 
años que fueron descartadas, 
quedando únicamente 8 recién 
nacidos y 8 madres.

 • De 8 madres positivas para 
SARS-CoV-2, todas presentaron 
síntomas como fiebre, tos o dia-
rrea, de los cuales el mayor fue 
la fiebre, siendo síntomas leves/
moderados.

 • El peso promedio de los  neona-
tos fue de 3227 gramos, de los 
cuales en ninguno se detectó 
bajo peso al nacer.

“Ninguno de los recién nacidos desarrolló 
evidencia clínica, radiológica, hemato-
lógica o bioquímica de COVID-19. Los 
recién nacidos de alto riesgo deben ser 
monitoreados estrictamente de acuerdo 
con las pautas para el manejo del aisla-
miento prenatal, intraparto y posparto.”

“Characteristics, cli-
nical and laboratory 
data and outcomes of 
pregnant women with 
confirmed SARS-CoV-2 
infection admitted to 
Al-Zahra tertiary refe-
rral maternity center 
in Iran: a case series 
of 24 patients”/Mar-
yam Vaezi/

Irán/ 2020

Publicado2021/ 
doi:10.1186/s12884-
021-03764-y

Estudio observacio-
nal retrospectivo/24 
pacientes

 • Duración de estudio: 1 mes.

 • La enfermedad fue detectada en 
el tercer trimestre.

 • De las 24 pacientes se incluyeron 
algunas con comorbilidades, o no 
había la información.; por lo tan-
to, fueron descartadas. Quedaron 
4 casos únicamente que cumplían 
con los criterios de inclusión.

 • Todas las madres fueron sintomá-
ticas leves/moderadas.

 • El peso promedio al nacer, en los 
5 casos, fue de 2952 gramos, de 
los cuales ninguno presentó bajo 
peso.

“Los hallazgos sugieren que los síntomas 
clínicos en el embarazo fueron similares 
a los de las mujeres no embarazadas, no 
se observó un aumento en el riesgo de 
parto prematuro o aborto, y no se obser-
vó transmisión vertical en ninguno de los 
casos.”
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Pubmed “Clinical features 
and obstetric and 
neonatal outcomes of 
pregnant patients with 
COVID-19 in Wuhan, 
China: a retrospec-
tive, single-centre, 
descriptive study”/
Nan Yu/ China/ 2020/ 
doi:10.1016/s1473-
3099(20)30176-6

Estudio observacio-
nal retrospectivo/7 
mujeres, 7 recién 
nacidos

 • Duración del estudio: 1 mes.

 • Madres con síntomas leves/mo-
derados.

 • Detectada la infección en el 
tercer trimestre.

 • El peso promedio al nacer fue de 
3264 gramos; no se reportó nin-
gún caso de bajo peso.

“Los resultados maternos, fetales y neo-
natales de las embarazadas infectadas al 
final del embarazo parecen muy buenos, 
y estos resultados se logran con un trata-
miento intensivo y activo, que podría ser 
la mejor práctica en ausencia de datos 
más sólidos.”

“Clinical analysis of 
10 neonates born to 
mothers with 2019-
nCoV pneumonia” /
Huaping Zhu/ China/ 
2020/ doi:10.21037/
tp.2020.02.06

Estudio observacio-
nal retrospectivo/9 
madres, 10 recién 
nacidos

 • Duración del estudio: 17 días.

 • Síntomas de la madre eran leves/
moderados.

 • Virus detectado en el tercer 
trimestre de embarazo.

 • De los 10 recién nacidos, úni-
camente se incluirán 5 en este 
estudio porque la enfermedad 
fue detectada después del parto 
y un caso eran gemelos.

 • El peso promedio al nacer fue de 
2726, de los cuales 3 presentaron 
bajo peso de 2300 gramos, 2450 
gramos y 2050 gramos.

“La infección perinatal por 2019-nCoV 
puede tener efectos adversos en los re-
cién nacidos, causando problemas como 
sufrimiento fetal, parto prematuro, 
dificultad respiratoria, trombocitopenia 
acompañada de función hepática anormal 
e incluso la muerte.”

“Ocular Assessments 
of a Series of New-
borns Gestationally 
Exposed to Maternal 
COVID-19 Infection”/
Olívia Pereira Kiappe/ 
Brasil/ 2020

Publicación: 2021/ 
doi:10.1001/jamaoph-
thalmol.2021.1088

Estudio observacio-
nal prospectivo/165 
recién nacidos

 • Duración del estudio: 8 meses.

 • El peso promedio al nacer fue de 
2921 gramos. De estos, se evi-
denció muy bajo peso en 29, que 
representa el 17,6% y 2 bebés, 
que representa el recién nacidos 
1,2%, tenían un peso extremada-
mente bajo.

“En esta serie de casos no controlados 
de recién nacidos brasileños de madres 
con infección por COVID-19, se encontró 
una baja tasa de infección por COVID-19 
entre los recién nacidos, y ninguno tenía 
anomalías oculares.”

“Maternal and Fetal 
Outcomes of Pregnant 
Women Infected with 
Coronavirus Based on 
Tracking the Results of 
90-Days Data in Hazrat 
-E- Rasoul Akram Hos-
pital, Iran University 
of Medical Sciences”/
Shahla Chaichian/ 
Irán/ 2020 Publicado: 
2021/ doi:10.30476/
beat.2021.90434.1254

Estudio de serie de 
casos/14 madres, 14 
neonatos

 • Duración del estudio: 9 meses.

 • Madres con sintomatología leve/
moderada.

 • De los 14 neonatos, se descarta-
ron 11 porque no tenía la madre 
un PCR positivo y tenía una edad 
>35 años.

 • De los 3 casos estudiados, uno 
de ellos fue adquirido en la 9.ª 
semana de embarazo y falleció su 
bebé, los otros dos casos presen-
taron pesos normales.

“El COVID-19 afecta más a las madres en 
el último trimestre del embarazo. Aunque 
no se informó muerte fetal en el estudio 
reciente, los médicos deben vigilar de 
cerca a las mujeres embarazadas para 
reducir el evento adverso.”
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Pubmed “Investigating the 
association between 
severity of COVID-19 
infection during preg-
nancy and neonatal 
outcomes”/Anita Di-
leep/ Emiratos Árabes 
Unidos/ 2020

Publicado 2022/ 
doi:10.1038/s41598-
022-07093-8

Estudio de cohorte 
retrospectivo multi-
céntrico/200 madres 
y niños

 • Duración: 1 año.

 • Se incluye criterios de exclusión 
adecuados.

 • Madres entre el segundo y tercer 
trimestre.

 • De las 200 pacientes, 147 tenían 
una infección asintomática o 
leve y 53 tenían una enfermedad 
moderada a grave.

 • En total, hubo 61 pacientes con 
bajo peso al nacer, lo que repre-
senta el 30.5%.

 • 14 eran del grupo de madres 
asintomáticas o síntomas leves, 
lo cual significa 14% de forma 
global y 22,95% de los pacientes 
con bajo peso al nacer.

 • 47 pertenecían a la enfermedad 
moderada a grave, representando 
23,5% de forma global y 77,05% 
de los pacientes con bajo peso 
al nacer.

“El presente estudio reveló que la gra-
vedad de la infección por COVID-19 y la 
multiparidad tienen una influencia sus-
tancial en los resultados neonatales ad-
versos, como el trabajo de parto prema-
turo, el bajo peso al nacer, la infección 
neonatal y el ingreso en la UCIN.”

¨Presepsin levels in 
neonatal cord blood 
are not influenced by 
maternal SARS-CoV-2 
infection”/Francesca 
Priolo/ Italia/ 2022/ 
doi:10.1515/cclm-
2022-0238

Estudio observacio-
nal prospectivo/119 
neonatos

 • Se encontró que el peso medio 
del estudio fue 3195 gramos, 
con un rango de 2940 a 3475, de 
los cuales 104 fueron adecuados 
para la edad gestacional, 8 fue-
ron pequeños para la edad gesta-
cional y 7 fueron grandes por la 
edad gestacional.

 • Los pequeños para la edad ges-
tacional representan el 6,72% de 
neonatos.

“Los valores de presepsina (P-SEP) del 
cordón umbilical parecieron ser similares 
en los recién nacidos de madres sintomá-
ticas con COVID-19 y en los recién naci-
dos de madres asintomáticas los valores 
de P-SEP no fueron influenciados por el 
peso para la edad gestacional.

“Clinical characte-
ristics and evolution 
of 71 neonates born 
to mothers with CO-
VID-19 at a tertiary 
center in Brazil”/Bru-
na de Paula Duarte/ 
Brasil/ 2020-2021

Publicado 2022/ 
doi: 10.1016/j.
clinsp.2022.100136

Estudio observacio-
nal retrospectivo/71 
neonatos, 70 madres

 • Duración: 1 año.

 • Las madres tenían enfermedad 
desde leve a grave/crítica.

 • El peso medio al nacer fue de 
2452 g, de donde 3 (4,2%) eran 
pequeños para la edad gestacio-
nal, 67 (94,3%) apropiados para 
la edad gestacional y 1 (1,4%) 
grandes para la edad gestacional.

 • Se reportó 4 recién nacidos 
(5,6%) con peso extremadamente 
bajo, 6 (8,4%) con muy bajo peso 
y 25 (35,0%) con bajo peso.

“La COVID-19 materna diagnosticada 
cerca del parto tiene un impacto en los 
primeros días de vida neonatal.”

“Perinatal outcome 
and possible vertical 
transmission of coro-
navirus disease 2019: 
experience from North 
India” /Ritu Sharma/ 
India/ 2020

Publicado 2021/ 
doi:10.3345/
cep.2020.01704

Estudio observacio-
nal ambispectivo/44 
neonatos, 41 madres

 • Duración: 6 meses.

 • Infección entre el segundo y 
tercer trimestre.

 • Al nacer, se evidencia bajo peso 
en 11 casos (25%) y 2 de peso 
muy bajo (4,55%).

“COVID-19 no tiene efectos adversos 
directos en el feto per se. La posibilidad 
de transmisión vertical es casi insignifi-
cante, aunque se necesitan resultados de 
ensayos más grandes para confirmar los 
hallazgos.”



INDEXIA REVISTA MÉDICO - CIENTÍFICA

42

Pubmed “COVID-19 and Preg-
nancy: A Prospective 
Descriptive Study from 
a Tertiary Hospital 
in Nigeria”/D Alasia/ 
Nigeria/ 2020

Publicado 2021/ht-
tps://bit.ly/3p4HRGJ

Estudio observacio-
nal prospectivo/8 
neonatos, 7 madres

 • Duración: 6 meses.

 • De los 7 neonatos, únicamente se 
estudiarán 5, al no tener datos 
sobre el peso de uno y una madre 
tener hipertensión.

 • De los 6 neonatos, ninguno pre-
sentó bajo peso al nacer, y se 
reporta un peso promedio de 
2983,3 gramos.

“En este estudio, las mujeres embaraza-
das con COVID-19 no tuvieron un resulta-
do materno y fetal adverso. El patrón de 
síntomas y la presencia de enfermedad 
grave tampoco difirieron de lo que se 
observa en la población general no em-
barazada. El impacto de COVID-19 en el 
embarazo es menos grave en compara-
ción con otras enfermedades infecciosas 
virales de alta consecuencia.”

“Clinical characteris-
tics and intrauterine 
vertical transmission 
potential of COVID-19 
infection in nine 
pregnant women: a 
retrospective review 
of medical records”/
Huijun Chen/ China/ 
2020/ doi:10.1016/
s0140-6736(20)30360-3

Estudio observacio-
nal retrospectivo/9 
neonatos, 9 madres

 • Duración: 11 días.

 • De las 9 madres estudiadas, 
únicamente se estudiarán a 5, 
al presentar las otras comorbili-
dades.

 • Los síntomas maternos fueron 
leves/moderados.

 • El peso promedio al nacer fue 
3126 gramos, se evidenció un 
caso de bajo peso al nacer de 
2460 gramos.

“Los síntomas de las mujeres embaraza-
das con neumonía por COVID-19 fueron 
diversos, siendo los principales síntomas 
fiebre y tos. No se encontró evidencia de 
transmisión vertical al final del embara-
zo.”

Web of 
Science

“Case series of 20 
pregnant women with 
2019 novel coronavi-
rus disease in Wuhan, 
China”/Yuping Guo/ 
China/ 2020

Publicado2021/ 
doi:10.1111/jog.14664

Estudio observacio-
nal retrospectivo/ 
20 madres, 20 neo-
natos

 • Duración: 3 meses.

 • De las 20 embarazadas del estu-
dio, se descartan 7 por tener una 
edad >35 años o comorbilidades.

 • El peso promedio fue 3086 gra-
mos, en un caso se evidenció 
bajo peso de 2300 gramos.

“En este estudio de serie de casos, CO-
VID-19 no tuvo efectos adversos a corto 
plazo en mujeres embarazadas, excepto 
el parto prematuro. La transmisión verti-
cal del SARS-CoV-2 no ocurrió en nuestro 
estudio.”

“Vertical Transmission 
And Kidney Damage In 
Newborns Whose Mo-
thers Had Coronavirus 
Disease 2019 During 
Pregnancy”/Zheng 
He/ China/ 2021/ 
doi:10.1016/j.ijanti-
micag.2020.106260

Estudio observacio-
nal retrospectivo/22 
recién nacidos

 • Duración: 3 meses.

 • El peso promedio al nacer de los 
recién nacidos fue de 2980 g, 
donde solo 3 bebés (13,6%) pre-
sentaron de <2500 g. .

 • La edad gestacional media de la 
infección de la madre embaraza-
da fue de 35+5 semanas, dieron 
a luz dentro de las dos semanas 
posteriores al diagnóstico de 
COVID-19.

“Las características clínicas de los recién 
nacidos indican que las mujeres embara-
zadas infectadas con SARS-CoV-2 tienen 
un resultado favorable del embarazo, y 
la infección por SARS-CoV-2 en la etapa 
tardía del embarazo no afecta el peso 
fetal al nacer.”

BVS “Rooming-In, Breast-
feeding And Neonatal 
Follow-Up Of Infants 
Born To Mothers 
With Covid-19”/Isa-
bel Brito/ Portugal/ 
2021/ doi:10.20344/
amp.15441  

Estudio observacio-
nal prospectivo/77 
recién nacidos

 • Duración: 10 meses.

 • El peso al nacer varió de 2030 
gramos a 4150 gramos (media 
3270 gramos), y la mayoría de 
los RN estaban adecuados para la 
edad gestacional (91%, 70/77)]. 
El 6% (5/77) de los RN fue ligero 
para la edad gestacional (LIG) y 
el 3% (2/77) fue grande para la 
edad gestacional.

“La COVID-19 en niños, y particularmente 
en el período neonatal, tiene una baja 
incidencia y se manifiesta mayoritaria-
mente como una infección asintomática o 
enfermedad leve.”

DISCUSIÓN

El peso al nacer es un indicador vital de la salud en el recién nacido. Con el objetivo de profundizar en la repercusión del SARS-
CoV-2 sobre este parámetro crítico, se realizó la presente revisión narrativa. Por lo tanto, la comprensión del impacto del SARS-
CoV-2 en el bajo peso al nacer es esencial para implementar estrategias preventivas y de manejo prenatal dirigidas, con el fin de 
proteger la salud del recién nacido. 
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El bajo peso al nacer, definido como un peso inferior a 2,500 
gramos, es un factor de riesgo conocido en la salud neonatal y 
a lo largo de la vida. Las complicaciones más relevantes son la 
vulnerabilidad respiratoria, desequilibrios metabólicos, inesta-
bilidad térmica, inmunodeficiencia y compromiso neurológico 
y del desarrollo3. 

La literatura actual sobre el tema presenta limitaciones sig-
nificativas debido a la escasez de estudios con mejores me-
todologías. A pesar de la abundante información existente, la 
mayoría de las investigaciones incluyen pacientes obstétricas 
con comorbilidades o complicaciones inherentes al embarazo, 
lo que dificulta discernir el efecto real del SARS-CoV-2 sobre las 
alteraciones en el peso neonatal. Para esta revisión, se priori-
zaron los resultados de mujeres infectadas por SARS-CoV-2 sin 
comorbilidades, con el fin de mitigar el sesgo que estas pudie-
ran introducir.

Los artículos encontrados difieren en sus resultados con res-
pecto al efecto del virus. Seis estudios, de los diecisiete eva-
luados, concluyen que el SARS-CoV-2 no se relaciona con mo-
dificaciones sobre el peso de los recién nacidos. Uno de estos 
estudios, realizado por Radu et al. (2021) en Rumania, incluyó 
5 recién nacidos de madres asintomáticas o con enfermedad 
leve-moderada, que cursaban el tercer trimestre de embarazo, 
no encontró que existieran alteraciones en el peso4. Un estudio 
similar, realizado en el mismo año en China, con una muestra 
de 7 madres e hijos, donde se detectó el virus en el tercer 
trimestre, con síntomas maternos leves/moderados, tampoco 
encontró modificaciones en el peso al nacer de los neonatos5.

En otros países donde se realizaron varias investigaciones, 
como en Nigeria, los resultados obtenidos en una muestra de 
5 recién nacidos no encontraron que el SARS-CoV-2 provocara 
bajo peso al nacer6. Lo mismo sucede con otro estudio reali-
zado en Irán, por Vaezi et al. (2021), en donde, de los 5 casos 
analizados de madres con COVID-19 leve/moderado detectado 
en el tercer trimestre, no se encontró ningún recién nacido con 
el peso alterado7. 

En la mayoría de estos estudios, la gravedad de la enferme-
dad materna fue desde asintomática hasta leve/moderada, lo 
que podría explicar la ausencia de variaciones en el peso, ya 
que se ha establecido una asociación entre infecciones graves o 
complicadas por SARS-CoV-2 y un mayor número de resultados 
obstétricos adversos8.

En las investigaciones anteriores, la enfermedad fue detectada 
con mayor frecuencia en el último trimestre del embarazo, a 
excepción del estudio realizado por Chaichian et al. (2021), 
que mostró un caso en concreto donde la madre adquirió la 
infección en la novena semana de gestación, sin ninguna con-
secuencia aparte de síntomas como fiebre, cefalea y mialgias, 
sin más datos sobre la evolución por pérdida de comunicación 
con la paciente después del alta hospitalaria9.

Es importante señalar que las investigaciones que no encontra-
ron una relación entre el SARS-CoV-2 y el bajo peso al nacer, a 
menudo presentaban limitaciones debido al reducido tamaño 
de la muestra, lo que podría explicar por qué no se detectó 

ningún cambio en el peso. Esto representa un gran sesgo en 
la literatura revisada y, por ende, afecta la confiabilidad de 
los resultados. Por ejemplo, si se analiza el estudio de China, 
realizado por Liu et al. (2020) con 8 pacientes, donde no se 
encontró ningún recién nacido de bajo peso10, en contraste con 
otro desarrollado en el mismo año y en el mismo país, con 5 
neonatos, en el que se reportó que al menos uno presentó bajo 
peso al nacer, con un valor de 2460 gramos, lo que representa 
un 20% de la muestra11.  

De los diecisiete estudios examinados, hubo once que encontra-
ron al menos un caso de bajo peso al nacer. Hubo dos artículos 
en específico, donde con muestras pequeñas se encontró una 
alteración sobre el peso al nacer. Posiblemente, al ser estudios 
retrospectivos, la información encontrada por los algunos au-
tores era limitada. Un ejemplo es el estudio realizado en China 
por Guo et al. (2021), en donde, a pesar de que se revisaron 
historias clínicas en un periodo de 3 meses, la muestra incluida 
fue de apenas 13 sujetos y solo un recién nacido presentó bajo 
peso, representado aproximadamente el 23% de los casos12. En 
comparación, Zhu et al. (2020),  en un lapso de 27 días, ana-
lizaron 5 recién nacidos y 3 presentaron bajo peso al nacer, lo 
que representa el 60% de la muestra13. La notable disparidad 
entre estos datos sugiere un sesgo que puede afectar la validez 
y calidad de los resultados.

A pesar de eso, en la literatura encontrada existen artículos 
con tamaño de muestra adecuado, donde se puede evidenciar 
el efecto del SARS-CoV-2 sobre el peso de los recién nacidos, 
aunque el impacto de la enfermedad varía. En el estudio de 
He et al. (2021) en China, donde se investigaron 22 neonatos, 
únicamente 3 tuvieron bajo peso al nacer, representando un 
14% de los casos14.  En el estudio de India, realizado por Sharma 
et al. (2021), de los 44 recién nacidos estudiados, 11 tuvieron 
bajo peso al nacer y 2 muy bajo peso; de forma general equi-
vale a un 29,5%, y es una parte más significativa de la muestra 
afectada15.

Así mismo, en el estudio realizado por Duarte et al. (2022), 
de los 71 recién nacidos, se encontraron 35% con bajo peso, 
8,4% tenían muy bajo peso y el 5,6% con extremado bajo peso, 
lo cual comprende a grandes rasgos un 49% de los casos; esto 
puede explicarse porque los síntomas maternos variaban desde 
leves hasta un estado crítico16. Datos similares se encontra-
ron en el estudio de Dileep et al. (2022), donde se observó un 
bajo peso al nacer en el grupo de madres con sintomatología 
de moderada-grave en comparación con el grupo de enferme-
dad asintomática o leve. De los 200 recién nacidos, 61 tuvieron 
de manera general bajo peso al nacer, 14 eran del grupo de 
madres asintomáticas o síntomas leves y 47 pertenecían a la 
enfermedad moderada a grave, el porcentaje de forma gene-
ral representa aproximadamente el 30% de los casos8. En otro 
estudio realizado en Brasil, de 165 recién nacidos se reportó 
que el 17,6% tuvieron bajo peso al nacer y 1,2% tenían peso 
extremadamente bajo; de forma general sería un 18,8% de los 
casos17. 

Otra variable importante para que aumente la tasa de bajo 
peso es la transmisión vertical que fue estudiada por Kumar et 
al. (2022) con una muestra de 196 recién nacidos, en donde en-
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contró que 18,9% tuvieron menos de 2,5 kg de forma global. Sin 
embargo, se observó que el grupo de neonatos con resultado 
positivo en la prueba de PCR para el SARS-CoV-2, al momento 
del nacimiento, tenía un peso promedio menor a los neonatos 
PCR negativos18.

Por otro lado, algunos artículos reportan el peso al nacer con 
respecto a la edad gestacional, de acuerdo con los criterios 
de Batalgia y Lubchenco. En un estudio reciente, realizado en 
Italia con una muestra de 119 neonatos, 8 tuvieron peso bajo 
en relación con la edad gestacional calculada por Capurro, lo 
que comprende un 7% de los casos19. Lo mismo ocurre con el 
estudio de Portugal, realizado por Brito et al. (2021), de 77 
recién nacidos, únicamente 5 fueron pequeños para la edad 
gestacional, lo que representa un 6% de los casos. Aunque este 
es un sistema distinto para reportar el peso porque involucra la 
edad gestacional como variable, también es un buen indicador 
de la salud del neonato y sus posibles complicaciones futuras20.

De los respectivos estudios analizados con anterioridad, si se 
compara el porcentaje de bajo peso que se encontró en cada 
uno, en algunos casos no resultan muy relevantes, pues, según 
la OMS (2014), se estima que un 15% a 20% de los niños nacidos 
en todo el mundo presentan bajo peso al nacer21. De esta ma-
nera, únicamente los estudios de Dileep et al. (2022), Sharma 
et al. (2021) y Duarte et al. (2022) tienen porcentajes que su-
peran esta media esperada.

CONCLUSIONES

La presente revisión narrativa se basó en estudios observacio-
nales retrospectivos y prospectivos con calidad metodológica 

limitada, principalmente debido al bajo número de sujetos de 
investigación y las complicaciones maternas. Por consiguiente, 
esta investigación no permite establecer de manera concluyen-
te que el SARS-CoV-2 tenga un efecto directo sobre el peso 
de los recién nacidos, dado que los resultados obtenidos son 
contradictorios.

Únicamente tres de los artículos analizados indicaron porcen-
tajes de bajo peso al nacer que superan la media esperada por 
la OMS para una población sana. De estos, solo uno presentó 
una calidad metodológica destacable. Esto imposibilita afirmar 
con certeza que el virus sea un factor determinante en el bajo 
peso al nacer debido a la escasa información de calidad sobre 
el tema investigado.

No obstante, es fundamental resaltar que la gravedad de los 
síntomas maternos y la transmisión vertical del virus son varia-
bles relevantes que podrían contribuir a un aumento en la tasa 
de bajo peso al nacer. 

Por lo tanto, esta revisión subraya la necesidad de futuros es-
tudios con tamaños de muestra más grandes para obtener re-
sultados más fidedignos acerca del efecto del SARS-CoV-2 en 
el peso al nacer, ya que este es un indicador de salud neonatal 
que proyecta un impacto significativo en el desarrollo neuroló-
gico, la morbilidad (a corto y largo plazo) y la salud metabólica 
y cardiovascular en la vida adulta. Por ello, cualquier factor, 
como una infección materna que pueda producir bajo peso al 
nacer, con riesgo de complicaciones inmediatas en el período 
neonatal, debe ser objeto de una investigación exhaustiva y de 
estrategias de prevención contundentes.  
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