Editorial

a necesidad de comunicar experiencias, hallazgos, casuisticas, nuevas metodologias diag-
nosticas y terapéuticas, etc., se hace cada vez mas urgente debido al constante avance en
innovacion médica y en el cuidado de la salud.

El rol principal de la investigacion médica es contribuir al desarrollo de la ciencia. De esta suerte,
el editar articulos en este ambito constituye la mejor forma, y la de mayor influencia, de crear
y propagar conocimiento. En este punto, es oportuno enfatizar que la difusion de los avances
cientificos y tecnologicos redunda en bien propio y de la institucion, pero, mas alla de eso, funda-
mentalmente deseamos que sean nuestros pacientes los principales beneficiarios de la aplicacion
de este saber.

En ese contexto, al haber alcanzado con esta entrega un nuevo hito al completar el tercer afo de
publicaciones regulares, les invito a disfrutar de la lectura de una tematica diversa. Los reportes
de casos traen en esta ocasion el analisis de una paciente portadora de un meningioma de agujero
magno, y el segundo caso narra el estudio de una mujer adulta con dermatomiositis atipica. Apa-
recen también dos temas de actualidad: el primero, titulado “Cascadas de prescripcion: un desafio
para la atencién médica”, analiza los efectos adversos producidos por la polifarmacia, al tiempo
que se identifican estrategias para su prevencion, identificacion y correccion. El segundo, llamado
“Compartiendo malas noticias”, devela un problema del dia a dia en la practica médica, referente
a la comunicacion de malas noticias en situaciones que involucran a pacientes con enfermedades
terminales y sus familiares.

Por otra parte, “El generador de las ilusiones perdidas” es el apartado de perspectiva en la pre-
sente entrega, una amena narracion que se desenvuelve en el medio rural de nuestra provincia. En
el segmento de “Revisiones bibliograficas”, el articulo “Estimulacion del sistema de conduccion:
la tecnologia en busca de la fisiologia” realiza un analisis de la evolucion en la implantacion de
marcapasos, buscando que la funcion cardiaca se restablezca mediante el impulso del sistema de
conduccion.

La gran problematica de las enfermedades metabdlicas se ve abordada en un trabajo de investi-
gacion, cuyo nombre es “Transgeneracionalidad de enfermedades metabdlicas en poblacion es-
tudiantil de la ciudad de Loja-Ecuador, realizado a través del método de observacion en un centro
educativo de nuestra ciudad; aqui se aborda el problema de diabetes, hipertension, dislipidemia
y obesidad en tres diferentes generaciones de la poblacion motivo de estudio. Sin duda, este tipo
de investigaciones pretende tener un impacto real en la salud de nuestra poblacion y lo esta con-
siguiendo.

La revista INDEXIA ha ido madurando con cada nimero publicado, manteniendo un estilo de comu-
nicacion apropiado a los tiempos y con una composicion grafica innovadora y cuidadosa. Es asi que
ha mantenido su periodicidad y se cuenta con la participacion de un creciente nimero de autores
e instituciones interesados en publicar sus investigaciones en nuestra revista. La difusion que se ha
logrado mediante su publicacion fisica y en su formato digital permiten su alcance local, nacional
e internacional al pertenecer a diversas bases de datos; por ende, la informacion divulgada por
quienes escriben en la revista es evaluada por un nimero cada vez mayor de visitantes.

Para finalizar, la revista INDEXIA agradece todo el esfuerzo realizado para la publicacion de esta
nueva entrega, tanto por quienes han contribuido con los distintos trabajos como por los revisores
y el Comité Editorial; sin olvidar el apoyo irrestricto del Hospital Clinica San Agustin. Mantenemos
la intencion de ser cada vez mejores e ir evolucionando dia a dia en busqueda de la excelencia.
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