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Editorial
Desde los albores de nuestra casa de salud, mantenemos un objetivo primordial 
que se ha constituido en su razón de ser y la principal motivación en sus más de 
seis décadas de existencia, este ha sido, es y seguirá siendo el cuidado de nues-
tros pacientes; su atención personalizada y la empatía con su entorno familiar 
constituyen parte fundamental en el día a día de nuestro trabajo, y es nuestro 
propósito que así continúe.

El personal médico del HCSA dedica la mayor parte de su tiempo a la atención de 
pacientes en los diversos ámbitos hospitalarios.  Sin embargo, el trabajo clínico 
cotidiano no debe ser el único fin que nos mueva, y tampoco debemos confor-
marnos con ser exitosos en el campo en el que nos desempeñamos.  Como médi-
cos, necesitamos interesarnos también en el conocimiento, el cual actualmente 
requiere que los médicos basemos nuestro quehacer en la evidencia, debemos 
ser capaces de conocer, entender y ser críticos con la información científica que 
se publica y estar preparados para responder a requerimientos cada vez más 
complejos.

Ya han salido a la luz seis números de la revista INDEXIA, que conformaron el 
primer ciclo de publicaciones.  En la séptima entrega, queremos compartir nue-
vas contribuciones de diversos grupos que dan a conocer casos de interés clínico 
y quirúrgico; así, pues, se podrá revisar y analizar aquí reportes de manejo de 
hernia de Amyand, la descripción de imagen de un aracnoidocele selar, el manejo 
de un caso de tuberculosis intestinal, un raro caso de lesión ocular por picadura 
de insecto, así como el manejo de una paciente intoxicada por ingesta de gran 
cantidad de tabletas de amlodipino y eritromicina.  En la sección de temas de 
actualidad, se presenta un nuevo método para cuantificar la esteatosis hepática, 
como es el UGAP, y su futuro como herramienta diagnóstica de mayor precisión.  
Finalmente, se cuenta con un trabajo de investigación original que analiza la 
“Prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 en pacientes con diagnóstico de hígado 
graso no alcohólico”.

Estamos seguros de que todo lo publicado aquí despertará el interés de quienes 
disfrutan de la lectura científica, y coadyuvará al conocimiento de todos no-
sotros.

Por otra parte, con el afán de extender el ámbito de la revista INDEXIA, se está 
trabajando en la elaboración de convenios de cooperación con distintas insti-
tuciones de salud, así como con diversos estamentos educativos; esto incremen-
tará sustancialmente el número de colaboradores que estén interesados en com-
partir su labor científica mediante su publicación. La permanencia y crecimiento 
de la revista es nuestro objetivo sustancial, es por ello que queremos incentivar 
la cultura de investigación y de comunicación científica, y que esta se constituya 
en hábito permanente de nuestro quehacer médico cotidiano para que sea una 
voz cada vez más audible dentro de la comunidad.
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