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Transformar el contexto urbano para el 
envejecimiento digno
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Ecuador tiene la mayor densidad poblacional de Sudamérica [1], la mayoría de sus habi-
tantes se concentra en áreas urbanas [2] y, para el 2050, se proyecta que su población 
de adultos mayores se triplicará [3]. Estos indicadores señalan que es urgente pensar en 
ciudades amigables con el envejecimiento y proponer que los planes de desarrollo se 
basen en evidencia relacionada a condicionantes de la salud y el bienestar. 

Actualmente, las ciudades experimentan procesos de densificación, gentrificación, 
verticalización y constante reconfiguración social [4-5]. Esto conlleva transformaciones 
demográficas que alteran la dinámica vecinal, la cohesión y la identidad comunitaria 

[4,6]. Al respecto, un cambio notable que se observa en las ciudades es el hecho de que 
menos personas se mantienen y envejecen en su barrio, mientras que la presencia de 
nuevos residentes aumenta. Esto implica la necesidad de evaluar el impacto de la in-
teracción de los residentes antiguos con los nuevos, en todos los aspectos de su vida. 

Es de conocimiento general que, en los barrios con alta diversidad étnica y etaria, las 
relaciones se vuelven más distantes y el sentido de comunidad se diluye [7]; en este sen-
tido, los adultos mayores son quienes mayormente se ven afectados en su bienestar y 
su salud mental por su condición de vulnerabilidad [8]. Por ejemplo, en ciudades latinas, 
las personas mayores que viven en construcciones verticales enfrentan aislamiento, 
dificultades para realizar sus actividades de la vida diaria y tienen menor participación 
en la vida comunitaria [9-10]. 
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En consecuencia, es necesario incrementar la evidencia 
local relacionada para construir ciudades amigables con 
el envejecimiento [11]. Para ello se sugieren tres ejes cen-
trales de planificación psicosocial enfocados en las per-
sonas adultas mayores de este momento y las que fluc-
túan entre 40 a 64 años de edad, quienes al 2050 serán 
los nuevos adultos mayores: 

1) La estimulación de la generatividad, que consiste en 
la tendencia a hacer acciones con propósito que im-
pacten en las futuras generaciones [12]. Los programas 
intergeneracionales surgen como una alternativa 
para estimular esta generatividad y la inclusión [13-15].

2) Mejorar el sentido de comunidad en los barrios don-
de se identifiquen factores de exclusión estructural, 
simbólica y relacional. El sentido de comunidad hace 
referencia al sentimiento de pertenencia, apoyo mu-
tuo y compromiso compartido que une a las personas 
en un entorno social [16]. Los estudios muestran que el 
sentido de comunidad contribuye significativamente 
al bienestar psicológico y la salud mental, al proveer 

redes de apoyo, reconocimiento y oportunidades de 
participación [17-18].

3) Es necesario integrar en la planificación del desa-
rrollo un enfoque interdisciplinario que considere 
los determinantes sociales y culturales de la higiene 
mental urbana [19], que permita, por un lado, reducir 
el impacto del estrés, la desigualdad y la escasez 
de espacios de ocio sobre la salud y el bienestar [20] 
y, por otro, maximizar los beneficios de disfrutar el 
espacio público y participar de programas intergene-
racionales [21-22]. A tal efecto, la regeneración urbana 
participativa es una opción que mejora el sentido de 
pertenencia, identidad, participación, cohesión so-
cial y construcción de espacios urbanos generativos 

[23].

En Ecuador es largo el camino que queda para llegar a 
construir entornos donde envejecer dignamente y, en 
comparación con otros países ya envejecidos, el tiempo 
de respuesta es muy corto.
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