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Cartas al editor

El desafio del radiélogo clinico en la era digital.
Volver a mirar al paciente mas alla de la imagen

The challenge for the clinical radiologist: to look at the
patient again beyond the image

René Samaniego Idrovo A
1 Médico Radiologo, Servicio de Imdgenes, Hospital de la Sociedad de Lucha Contra el Cdncer SOLCA
Nucleo de Loja, Ecuador

Resumen

En la era digital, la radiologia y el radidlogo enfrentan el desafio de preservar su esen-
cia clinica frente al vertiginoso avance tecnologico. La expansion de la inteligencia
artificial, la telerradiologia y los sistemas digitales han transformado profundamente
los flujos de trabajo en los servicios de diagnostico por imagenes. Este editorial pro-
pone una reflexion sobre la necesidad de revalorizar el rol del radiélogo clinico como
integrador del diagnostico y garante del vinculo entre la imagen médica y el contexto
clinico del paciente.

Impacto de la tecnologia en la practica clinica

“La radiologia nunca ha tenido tanta tecnologia... ni ha estado tan lejos del
paciente”.

La radiologia contemporanea se encuentra en un punto de inflexion. La incorporacion
masiva de herramientas digitales, la expansion de la telerradiologia y el desarrollo ace-
lerado de sistemas de inteligencia artificial han transformado la practica radiologica,
optimizando la productividad diagnéstica y ampliando las capacidades de deteccion de
multiples enfermedades 3.

Sin embargo, este progreso tecnologico también ha favorecido un gradual distancia-
miento entre el radidlogo y el paciente. En muchos entornos hospitalarios, la interac-
cion directa con los equipos clinicos y con el propio paciente se han reducido, despla-
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zando la actividad del especialista hacia estaciones de
trabajo digitales donde las imagenes llegan desprovistas
del contexto clinico que les da verdadero significado.

En este escenario ha resurgido con fuerza el concepto
del radiélogo clinico: un profesional que no se limita a
describir imagenes, sino que integra hallazgos, correla-
ciona datos clinicos y participa activamente en la toma
de decisiones médicas.

La contribucién del radiologo trasciende la simple des-
cripciéon anatomica de las imagenes. Su funcion consiste
en interpretar los hallazgos dentro del contexto clini-
co del paciente, estimar probabilidades diagnosticas y
aportar informacion que contribuya a orientar la con-
ducta médica. Esta capacidad de integrar conocimiento
anatomico, fisiopatoldgico y clinico constituye un com-
ponente esencial del ejercicio radiologico y dificilmente
puede ser reemplazada por sistemas automatizados.

En muchos paises de América Latina, el ejercicio de la
radiologia presenta, ademas, caracteristicas particula-
res. Con frecuencia los estudios de imagen son solici-
tados con informacion clinica limitada o incompleta, lo
que obliga al radidlogo a interpretar los hallazgos dentro
de un marco clinico mas amplio y a formular hipotesis
diagnosticas que orienten la conducta médica. En deter-
minados contextos asistenciales, especialmente en cen-
tros con recursos limitados, el especialista en imagenes
puede convertirse en uno de los principales actores en la
valoracién inicial.

Algunas modalidades diagndsticas refuerzan ain mas esta
dimension clinica de la especialidad. El ultrasonido, por
ejemplo, continla siendo una técnica claramente depen-
diente del operador. Durante el estudio ecografico, el ra-
didlogo selecciona planos de evaluacion, modifica estra-
tegias de exploracion en tiempo real y correlaciona los
hallazgos con los sintomas del paciente durante el acto
diagnodstico. De manera similar, diversos procedimientos
guiados por fluoroscopia o intervencionismo radioldgico
implican interaccién directa con el paciente y toma de
decisiones inmediatas durante el procedimiento.

Estos escenarios ponen de manifiesto que la radiologia
sigue siendo una especialidad profundamente médica en
la cual la interpretacion de la imagen se encuentra inse-
parablemente vinculada al razonamiento clinico.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial repre-
sentan, sin duda, uno de los desarrollos mas promete-
dores en la radiologia contemporanea. Diversos estudios

han demostrado su potencial para mejorar la deteccion
de hallazgos sutiles, optimizar flujos de trabajo y redu-
cir tareas repetitivas ¥, No obstante, su mayor valor
se alcanza cuando se utilizan como sistemas de apoyo
al juicio clinico del radiélogo y no como sustitutos de la
interpretacion médica.

En este sentido, lejos de desplazar al especialista, es-
tas tecnologias pueden liberar tiempo para la discusion
interdisciplinaria, para intervenir en comités clinicos o
elaborar informes radioldgicos que integren hallazgos y
orienten decisiones terapéuticas; actividades que son de
mayor valor clinico.

Recuperar el espiritu clinico de la radiologia implica
también repensar el modo en que se comunican los re-
sultados. Mas alla de limitarse a la enumeracion de ha-
llazgos, un informe radioldgico deberia constituirse en
una herramienta de comunicacion médica que integre
los datos disponibles y contribuya a clarificar el proceso
diagnéstico.

Asimismo, volver a mirar al paciente detras de la imagen
significa reconocer que la precision diagnodstica no de-
pende exclusivamente de la tecnologia o de los algorit-
mos, sino de la capacidad del radi6logo para interpretar
la enfermedad dentro de su contexto clinico y humano.

El radidlogo clinico no es simplemente quien describe
imagenes; también es quien correlaciona hallazgos, for-
mula hipotesis diagndsticas y participa activamente en el
proceso de toma de decisiones médicas junto al equipo
tratante.

El futuro de la radiologia sera inevitablemente tecnolo-
gico. Sin embargo, la responsabilidad fundamental con
el paciente continla siendo esencialmente médica. El
desafio de la radiologia del siglo XXI no consiste en elegir
entre inteligencia artificial o juicio clinico; al contrario,
es integrar ambas dimensiones para fortalecer una prac-
tica radiologica centrada en el paciente.

Conclusion

El desafio actual de la radiologia no consiste en delegar
en la tecnologia aquello que corresponde al juicio médi-
co, sino en utilizarla para ampliar nuestras capacidades
diagnosticas. La inteligencia artificial puede optimizar
procesos, pero la interpretacion clinica, la integracion
diagnostica y la responsabilidad con el paciente conti-
ntan siendo funciones esencialmente humanas.
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