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Este articulo de perspectiva tiene como propdsito realizar un analisis narrativo y prospectivo de
la investigacion en psicologia en Ecuador, y destacar algunas investigaciones recientes que se
han realizado en los Gltimos cinco anos en lineas de investigacion emergentes, asi como delinear
desafios para el futuro de esta ciencia en el pais.

En la época de bonanza en investigacion en Ecuador se increment6 la produccion cientifica en
todas las areas de la ciencia en 5.16 veces entre 2006 y 2015, con mas del 80% de publica-
ciones realizadas en colaboracion internacional reflejando una posible dependencia de recursos
externos @ y con produccion cientifica en Scopus que desde 2001 al 2020 tendia a desarrollarse
principalmente en revistas de cuartiles 3y 4,

Sin embargo, la investigacion en psicologia en Ecuador ha mostrado un marcado crecimiento
durante la Gltima década. Un analisis bibliométrico exploratorio de Scopus, que incluyo articulos
con afiliacion ecuatoriana clasificados en el area tematica de Psicologia, identificé 1128 articulos
publicados desde 1982 hasta 14 de agosto de 2026, pasando de una produccion de hasta maximo
2 articulos al aio hasta el 2014, a 212 articulos en el aio 2025 (Ver figura 1). Aunque existe este
incremento de produccion, la investigacion en psicologia aln enfrenta desafios similares a otros
paises iberoamericanos % y de otras regiones del mundo ©.

Los avances en investigacion en psicologia son socialmente relevantes, puesto que es una de las
profesiones mas demandadas en Ecuador ™, y actualmente enfrenta desafios en su regulacion,
garantia de calidad, e inversion al igual que en otros paises latinoamericanos ¢'". Sin embargo,
los datos de colaboracion internacional registrados en Scopus desde 1982 hasta el 14 de agosto
de 2026, muestran que los principales paises colaboradores fueron Espafa (n= 446), Chile (n=214)
y Estados Unidos (n=175), y estos aportes internacionales, junto al mayor énfasis en la investiga-

cion en las facultades de psicologia en Ecuador, estan contribuyendo a que esta ciencia avance
(11)
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Figura 1: Evolucion anual de articulos de psicologia con afilia-
cion ecuatoriana indexados en Scopus.

Nota: Fuente base de datos Scopus consultada 14 de agosto de 2026,
filtros usados: Ecuador como pais de afiliacion, Psicologia como area
tematica, Articulos como tipo documental, desde 1982 hasta 14 de
agosto de 2026.

Algunos articulos de los Gltimos cinco afos en psicologia en
Ecuador, permiten identificar varias lineas de creciente interés
como: psicologia de la violencia y el trauma (?, salud mental
en contextos de desastres ¥, salud mental en universitarios
(4 diversidad sexual y parentalidad (", salud mental en grupos
de riesgo laboral ¢'®  estudios psicométricos (29, protocolos
de investigacion sobre monitoreo de resultados en psicoterapia
@ psicologia de la salud y cuidados paliativos ?, migracion y
salud mental 2*?9 entre otros.

Metodoldgicamente y operativamente, la investigacion en psico-
logia necesita superar desafios como: incorporar marcos psico-
sociales en los analisis cuantitativos y cualitativos en psicologia
juridica ®; generar investigacion con enfoque territorial priori-
zando la investigacion en areas rurales y vulnerables caracteriza-
das por menor acceso a servicios de salud mental y por variables
socioculturales poco exploradas "'¥; incrementar la inversion de
recursos para fortalecer el ecosistema de ciencia y tecnologia,
asi como para solventar los altos costos de produccion cientifica
de calidad en psicologia ?, debido a que la falta de presupuestos
limita el impacto de la produccion cientifica . Superar estos de-
safios podria mejorar la adaptacion critica y pertinencia cultural
de las investigaciones en ciencias del comportamiento, y mejo-
rar la capacidad de comprension de las dinamicas psicosociales
del Ecuador y sus comunidades que se caracterizan actualmente
por problemas graves de violencia social (2.

Por otro lado, en psicologia existen varias oportunidades para

mejorar:

1. La colaboracion internacional sigue siendo una via para for-
talecer la investigacion @,

2. Elinterés creciente en la investigacion psicoldgica nacional,
aunque su aplicacién en la practica clinica sigue siendo li-
mitada (0.

3. Los cambios en los marcos teoricos predominantes en la
formacion de los psicologos ecuatorianos, pasando del pre-
dominio de las teorias psicoanaliticas hacia otros enfoques
como el cognitivo-conductual ©.

4. El desarrollo de perspectivas teodricas orientadas a com-
prender la salud mental comunitaria desde la justicia social,
la interseccionalidad, incluyendo aportes de la Psicologia de
la Liberacion y la Psicologia Critica en Ecuador y Latinoa-
mérica @728,

5. El crecimiento regional de dos areas de investigacion con
potencial para el contexto ecuatoriano como son la psico-
logia del desarrollo y la psicologia ambiental, puesto que
enfocan su atencion a desafios ecoldgicos y sociales Unicos
de nuestra época @39,

6. Asimismo, la inteligencia artificial (IA) y la telepsicologia
estan transformando la investigacion y la practica al facili-
tar el analisis de grandes volumenes de datos, la deteccion
temprana de problemas de salud mental y el acceso a servi-
cios psicoldgicos en poblaciones geograficamente dispersas.
Sin embargo, estos avances también plantean desafios éti-
cos relacionados con la privacidad y proteccion de datos, la
transparencia de los algoritmos y la presencia de sesgos que
podrian afectar la validez de las conclusiones y la equidad
de las intervenciones ",

Conclusion

En sintesis, la investigacion en psicologia en Ecuador ha expe-
rimentado un marcado crecimiento en la Ultima década y una
creciente diversificacion tematica; sin embargo, aun persisten
desafios estructurales que condicionan su consolidacion cienti-
fica y su impacto social.

De cara al futuro, resultara prioritario:

a) Los organismos encargados del financiamiento a universida-
des, institutos e investigadores, deben incrementar la inver-
sion nacional en investigacion, desarrollo e innovacion en
ciencias del comportamiento, para reducir la dependencia
de recursos externos “.

b) Fortalecer la formacion metodoldgica avanzada, promovien-
do disefos longitudinales, experimentales, multicéntricos y
analisis de datos complejos.

c¢) Desarrollar marcos tedricos e instrumentos culturalmente
pertinentes que permitan comprender las realidades psico-
légicas de los diversos grupos sociales y territoriales del pais.

d) Establecer como una prioridad de investigacion para los
proximos anos los estudios en poblaciones rurales, indige-
nas, afroecuatorianas y otros grupos historicamente subre-
presentados (13,

e) Promover una mayor articulacion entre investigacion, prac-
tica profesional y formulacion de politicas publicas basadas
en evidencia.

f)  Consolidar redes nacionales e internacionales de colabora-
cion cientifica que favorezcan el liderazgo ecuatoriano en
proyectos regionales.

g) Responder a problematicas emergentes como la crisis de
salud mental asociada a la violencia social, la migracion,
el cambio climatico, la transformacion digital y el uso de
inteligencia artificial en los procesos psicologicos y en la
atencion profesional.
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h)

Para incorporar herramientas basadas en IA en psicologia Afrontar estos desafios permitira que la psicologia ecuatoriana
se requieren marcos regulatorios y metodologicos rigurosos avance hacia una produccion cientifica mas auténoma, ética,
que garanticen un uso responsable, seguro y cientificamente pertinente y comprometida con las necesidades sociales del
fundamentado. pais y de América Latina.
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