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Este	artículo	de	perspectiva	tiene	como	propósito	realizar	un	análisis	narrativo	y	prospectivo	de	
la	 investigación	en	psicología	en	Ecuador,	y	destacar	algunas	 investigaciones	 recientes	que	se	
han	realizado	en	los	últimos	cinco	años	en	líneas	de	investigación	emergentes,	así	como	delinear	
desafíos	para	el	futuro	de	esta	ciencia	en	el	país.	

En	la	época	de	bonanza	en	investigación	en	Ecuador	se	incrementó	la	producción	científica	en	
todas	las	áreas	de	la	ciencia	en	5.16	veces	entre	2006	y	2015	(1),		con	más	del	80%	de	publica-

ciones	realizadas	en	colaboración	internacional	reflejando	una	posible	dependencia	de	recursos	
externos	(2)	y	con	producción	científica	en	Scopus	que	desde	2001	al	2020	tendía	a	desarrollarse	
principalmente	en	revistas	de	cuartiles	3	y	4	(3). 

Sin	 embargo,	 la	 investigación	 en	psicología	 en	 Ecuador	 ha	mostrado	un	marcado	 crecimiento	
durante	la	última	década.	Un	análisis	bibliométrico	exploratorio	de	Scopus,	que	incluyó	artículos	
con	afiliación	ecuatoriana	clasificados	en	el	área	temática	de	Psicología,	identificó	1128	artículos	
publicados	desde	1982	hasta	14	de	agosto	de	2026,	pasando	de	una	producción	de	hasta	máximo	
2	artículos	al	año	hasta	el	2014,	a	212	artículos	en	el	año	2025	(Ver	figura	1).	Aunque	existe	este	
incremento	de	producción,	la	investigación	en	psicología	aún	enfrenta	desafíos	similares	a	otros	
países	iberoamericanos	(4,5)	y	de	otras	regiones	del	mundo	(6).

Los	avances	en	investigación	en	psicología	son	socialmente	relevantes,	puesto	que	es	una	de	las	
profesiones	más	demandadas	en	Ecuador	(7),	y	actualmente	enfrenta	desafíos	en	su	regulación,	
garantía	de	calidad,	e	inversión	al	igual	que	en	otros	países	latinoamericanos	(8–11).	Sin	embargo,	
los	datos	de	colaboración	internacional	registrados	en	Scopus	desde	1982	hasta	el	14	de	agosto	
de	2026,	muestran	que	los	principales	países	colaboradores	fueron	España	(n=	446),	Chile	(n=214)	
y	Estados	Unidos	(n=175),	y	estos	aportes	internacionales,	junto	al	mayor	énfasis	en	la	investiga-

ción	en	las	facultades	de	psicología	en	Ecuador,	están	contribuyendo	a	que	esta	ciencia	avance 

(11).
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Algunos	 artículos	 de	 los	 últimos	 cinco	 años	 en	 psicología	 en	
Ecuador,	permiten	identificar	varias	líneas	de	creciente	interés	
como:	psicología	de	la	violencia	y	el	trauma	(12),	salud	mental	
en contextos de desastres	 (13),	 salud	mental	 en	 universitarios 

(14),	diversidad	sexual	y	parentalidad	(15),	salud	mental	en	grupos	
de	riesgo	laboral	(16–18),	estudios	psicométricos	(19,20),	protocolos	
de	investigación	sobre	monitoreo	de	resultados	en	psicoterapia 

(21),	psicología	de	la	salud	y	cuidados	paliativos	(22),	migración	y	
salud	mental	(23,24)	entre otros. 

Metodológicamente	y	operativamente,	la	investigación	en	psico-

logía	necesita	superar	desafíos	como:	incorporar	marcos	psico-

sociales	en	los	análisis	cuantitativos	y	cualitativos	en	psicología	
jurídica	(25);	generar	investigación	con	enfoque	territorial	priori-
zando	la	investigación	en	áreas	rurales	y	vulnerables	caracteriza-

das	por	menor	acceso	a	servicios	de	salud	mental	y	por	variables	
socioculturales	poco	exploradas	(11,13);	incrementar	la	inversión	de	
recursos	para	fortalecer	el	ecosistema	de	ciencia	y	tecnología,	
así	como	para	solventar	los	altos	costos	de	producción	científica	
de	calidad	en	psicología	(26),	debido	a	que	la	falta	de	presupuestos	
limita	el	impacto	de	la	producción	científica	.	Superar	estos	de-

safíos	podría	mejorar	la	adaptación	crítica	y	pertinencia	cultural	
de	las	investigaciones	en	ciencias	del	comportamiento,	y	mejo-

rar	la	capacidad	de	comprensión	de	las	dinámicas	psicosociales	
del	Ecuador	y	sus	comunidades	que	se	caracterizan	actualmente	
por	problemas	graves	de	violencia	social	(12).

Por	otro	lado,	en	psicología	existen	varias	oportunidades	para	
mejorar:	
1. La	colaboración	internacional	sigue	siendo	una	vía	para	for-

talecer	la	investigación	(2).

2. El	interés	creciente	en	la	investigación	psicológica	nacional,	
aunque	su	aplicación	en	la	práctica	clínica	sigue	siendo	li-
mitada	(10).

3.	 Los	 cambios	 en	 los	 marcos	 teóricos	 predominantes	 en	 la	
formación	de	los	psicólogos	ecuatorianos,	pasando	del	pre-

dominio	de	las	teorías	psicoanalíticas	hacia	otros	enfoques	
como	el	cognitivo-conductual	(9).

4.	 El	 desarrollo	 de	 perspectivas	 teóricas	 orientadas	 a	 com-

prender	la	salud	mental	comunitaria	desde	la	justicia	social,	
la	interseccionalidad,	incluyendo	aportes	de	la	Psicología	de	
la	Liberación	y	 la	Psicología	Crítica	en	Ecuador	y	Latinoa-

mérica	(27,28). 

5.	 El	crecimiento	 regional	de	dos	áreas	de	 investigación	con	
potencial	para	el	contexto	ecuatoriano	como	son	la	psico-

logía	del	desarrollo	y	 la	psicología	ambiental,	puesto	que	
enfocan	su	atención	a	desafíos	ecológicos	y	sociales	únicos	
de	nuestra	época	(29,30).

6. Asimismo,	 la	 inteligencia	 artificial	 (IA)	 y	 la	 telepsicología	
están	transformando	la	investigación	y	la	práctica	al	facili-
tar	el	análisis	de	grandes	volúmenes	de	datos,	la	detección	
temprana	de	problemas	de	salud	mental	y	el	acceso	a	servi-
cios	psicológicos	en	poblaciones	geográficamente	dispersas.	
Sin	embargo,	estos	avances	también	plantean	desafíos	éti-
cos	relacionados	con	la	privacidad	y	protección	de	datos,	la	
transparencia	de	los	algoritmos	y	la	presencia	de	sesgos	que	
podrían	afectar	la	validez	de	las	conclusiones	y	la	equidad	
de	las	intervenciones	(31). 

Conclusión
En	síntesis,	la	investigación	en	psicología	en	Ecuador	ha	expe-

rimentado	un	marcado	crecimiento	en	la	última	década	y	una	
creciente	diversificación	temática;	sin	embargo,	aún	persisten	
desafíos	estructurales	que	condicionan	su	consolidación	cientí-
fica	y	su	impacto	social.	

De	cara	al	futuro,	resultará	prioritario:
a)		 Los	organismos	encargados	del	financiamiento	a	universida-

des,	institutos	e	investigadores,	deben	incrementar	la	inver-
sión	nacional	 en	 investigación,	 desarrollo	 e	 innovación	en	
ciencias	del	comportamiento,	para	reducir	la	dependencia	
de	recursos	externos	(4).

b)		 Fortalecer	la	formación	metodológica	avanzada,	promovien-

do	diseños	longitudinales,	experimentales,	multicéntricos	y	
análisis	de	datos	complejos.

c)		 Desarrollar	 marcos	 teóricos	 e	 instrumentos	 culturalmente	
pertinentes	que	permitan	comprender	las	realidades	psico-

lógicas	de	los	diversos	grupos	sociales	y	territoriales	del	país.
d)		 Establecer	 como	 una	 prioridad	 de	 investigación	 para	 los	

próximos	años	 los	estudios	en	poblaciones	 rurales,	 indíge-

nas,	afroecuatorianas	y	otros	grupos	históricamente	subre-

presentados	(11,13).
e)		 Promover	una	mayor	articulación	entre	investigación,	prác-

tica	profesional	y	formulación	de	políticas	públicas	basadas	
en evidencia.

f)		 Consolidar	redes	nacionales	e	internacionales	de	colabora-

ción	científica	que	favorezcan	el	 liderazgo	ecuatoriano	en	
proyectos	regionales.

g)		 Responder	 a	 problemáticas	 emergentes	 como	 la	 crisis	 de	
salud	mental	 asociada	 a	 la	 violencia	 social,	 la	migración,	
el	 cambio	climático,	 la	 transformación	digital	 y	el	uso	de	
inteligencia	 artificial	 en	 los	 procesos	 psicológicos	 y	 en	 la	
atención	profesional.	

Nota: Fuente	base	de	datos	Scopus	consultada	14	de	agosto	de	2026,	
filtros	usados:	Ecuador	como	país	de	afiliación,	Psicología	como	área	
temática,	Artículos	 como	 tipo	 documental,	 desde	 1982	 hasta	 14	 de	
agosto	de	2026.

Figura 1: Evolución	anual	de	artículos	de	psicología	con	afilia-

ción	ecuatoriana	indexados	en	Scopus.
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h)	 Para	 incorporar	 herramientas	 basadas	 en	 IA	 en	 psicología	
se	requieren	marcos	regulatorios	y	metodológicos	rigurosos	
que	garanticen	un	uso	responsable,	seguro	y	científicamente	
fundamentado.

Afrontar	estos	desafíos	permitirá	que	la	psicología	ecuatoriana	
avance	hacia	una	producción	científica	más	autónoma,	ética,	
pertinente	 y	 comprometida	 con	 las	 necesidades	 sociales	 del	
país	y	de	América	Latina.
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